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VILNIAUS GEROSIOS VILTIES PROGIMNAZIJOS MOKINIU MOKYMOSI
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KRUVIU REGULIAVIMO TVARKA

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus Gerosios Vilties progimnazijos mokymosi kriiviy reguliavimo tvarkos (toliau — Tvarkos)
paskirtis - apibrézti mokymosi kriiviy reguliavimo tikslus ir principus, numatyti priemones ir jy
igyvendinimg.

Mokymosi kriivis - mokinio darbinés veiklos apimtis jo ugdymo procese. Mokymosi kriivis apima
privalomg pamoky skai¢iy, namy darbus.

Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
2025 m. geguzés mén. 21 d. jsakymu Nr. V -559 patvirtintais 2025-2026 ir 2026-2027 m. m.
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais, Lietuvos
higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*
(toliau — Higienos norma).

Mokiniy mokymosi kriiviy reguliavimo tvarka teikiama Progimnazijos tarybos pritarimui.

1. MOKYMOSI KRUVIU REGULIAVIMO TIKSLAS,
UZDAVINIAI, PRINCIPAI

Mokymosi kriiviy reguliavimo tikslas — lankséiai vadovaujantis Bendrosiomis programomis ir

Bendraisiais ugdymo planais optimizuoti mokiniy mokymo(-si) kraivj.

Mokymosi kriiviy reguliavimo uzdaviniai:

6.1. skatinti mokytojy bendradarbiavima planuojant ugdymo procesa ir reguliuojant mokiniy
mokymosi krivius;

6.2. sudaryti saglygas mokiniui kuo daugiau iSmokti pamokoje, gerinant pamokos organizavimo
kokybe;

6.3. mokyti mokinj mokytis, pasirenkant tinkamiausig sau mokymosi stiliy.

Mokymosi kriiviy reguliavimo principai:

7.1. Progimnazijos direktorius paskiria atsakingg asmenj planuoti ir stebéti, kaip paskirstomas

mokiniy mokymosi kriivis mokykloje, namuose ir atsiskaitomyjy darby daznuma.

7.2. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui:

7.2.1. sudaro pamoky, konsultacijy ir neformaliojo Svietimo tvarkarascius ;



7.2.2. stebi ir reguliuoja mokiniy namy darby kravj;
7.2.3. skatina mokytojy bendradarbiavimg ir patirties sklaida;
7.2.4. teikia informacijg progimnazijos bendruomenei apie mokiniy darbo kriviy
reguliavimo tvarkg ir rezultatus.
7.3. Mokytojai:
7.3.1. racionaliai planuoja pamokos laika;
7.3.2. diferencijuoja ir individualizuoja mokyma;
7.3.3. individualiai konsultuoja mokinius padédami pasalinti mokymosi spragas;
7.3.4. derinatarpusavyje kontroliniy darby grafika ne véliau kaip pries savaite jraSydami j

7.3.5.
7.3.6.

dienyna;
uztikrina kontroliniy darby tikslinguma;
derina tarpusavyje klasés namy darby kravj.

7.4. Klasiy vadovai:

7.4.1.

7.4.2.

7.4.3.

sistemingai domisi ugdytiniy mokymosi kraviy Klausimais, bendraudami su
mokiniais ir jy tévais;

atlieka tarpininko vaidmenj tarp ugdytiniy ir mokomuyjy dalyky mokytojy atsiradus
problemoms;

informuoja progimnazijos administracijg apie problemas, jei jy nepavyksta iSspresti.

7.5. Svietimo pagalbos specialistai:

7.5.1. teikia metoding pagalba mokytojui, siekiant pazinti mokiniy individualuma;
7.5.2. palaiko rySius su mokiniy tévais;
7.5.3. atlieka tyrimus ir juos analizuoja.
7.6. Mokiniai:
7.6.1. Kreipiasi j klasés vadova, jei iSkyla problemy dél Sio apraso nesilaikymo;

7.6.2.

7.6.3.

7.6.4.
7.6.5.
7.7. Tévai:
7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.

bendradarbiauja su progimnazijos administracija tiriant mokymosi krivius,
sprendziant jy reguliavimo problemas;

produktyviai dirba, efektyviai iSnaudoja pamokos laika, nesukeldami drausmés
problemy;

teikia tarpusavio pagalbg, konsultuoja bendraklasius;

laiku atlieka namy darbus.

Sistemingai stebi jrasus dienyne, domisi vaikui skirty namy darby atlikimu
kontroliuoja vaiko darbo ir poilsio rezima;

palaiko rySius su vaiko klasés vadove (-u) ir déstanciais mokytojais, Svietimo
pagalbos specialistais, konsultuojasi.

1. KRUVIU REGULIAVIMO PRIEMONES

8. Mokiniy pamoky kriivio reguliavimas:

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

8.5.

pamokos mokiniams prasideda ne anks¢iau kaip 8.00 val.;

pamokos trukmé 1 klaséje — 35 min., 2-8 klasése — 45 min.

pertraukos ne trumpesnés kaip 10 min., trys ilgosios pertraukos po 20 min.;
bendras pamoky skaiius per savait¢ negali biiti didesnis, nei numatyta
Bendruosiuose ugdymo planuose;

per dieng mokiniams negali biiti daugiau kaip 5 pamokos 1-oje klaséje, 6 pamokos
2-4 klasése ir 7 pamokos 5-8 klasése;



8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.
8.11.

8.12.

pagal poreikj pamoky tvarkaraStyje galima numatyti i§ eilés, viena po kitos, dvi
arba daugiau to paties dalyko pamoky nepazeidZiant nepertraukiamo mokymosi
laiko, nustatyto Higienos normoje;

privaloma socialiné-pilietiné veikla j savaitiniy valandy skai¢iy nejskaitoma;
mokiniams per dieng gali biiti skiriamas ne daugiau kaip vienas kontrolinis darbas,
apie kontrolinj darbg mokinius biitina informuoti ne véliau kaip pries savaite;
kontroliniu darbu nelaikoma apklausa rastu, trunkanti 10-30 minuciy per pamoka;
atsiskaitomieji darbai neatliekami is$ karto po ligos, atostogy, po $ventiniy dieny;
rekomenduojama likus savaitei iki trimestro pabaigos ir paskuting darbo dieng
pries§ mokiniy atostogas nerasyti kontroliniy darby;

grizgs po ligos mokinys kontrolinj darbg atsiskaito per 2 savaites su mokytoju
suderintu laiku.

9. Namuy darby krtvio reguliavimas:
9.1. namy darby skyrimo tikslai yra pakartoti, jtvirtinti pamokoje jgytus geb¢jimus;
9.2. namy darby uzduotys gali biiti:
9.2.1. trumpalaikés, kurias privaloma atlikti iki kitos dalyko pamokos;
9.2.2. ilgalaikeés, kurias privaloma atlikti iki sutartos datos;
9.3. namy darby uzduotys diferencijuojamos atliepiant jvarius mokiniy mokymosi poreikius
bei galimybes;
9.4. atostogy laikotarpiui namy darbai neskiriami;
9.5. namy darby skyrimg klas¢je dirbantys mokytojai derina tarpusavyje, atsizvelgdami ]
namy darbams ruosti rekomenduojama laika:

9.5.1.

9.5.2.

9.5.3.
9.54.

vidutinis laikas visy dalyky namy darbams atlikti pradinése klasése neturéty virSyti
40 min. per diena, jskaitant skaitymo jgudziy ugdyma;

vidutinis laikas visy dalyky namy darbams atlikti pagrindinio ugdymo pirmame
koncentre (5-8 klasése) per dieng — 60 min., nejskaitant grozinés literatiiros kiiriniy
skaitymo laiko;

rekomenduojama mokomojo dalyko uzduociy atlikimo apimtis 10-15 min.;
atsizvelgiant | individualius mokiniy poreikius namy darbams skirtas laikas gali
dideéti, bet ne daugiau nei 20 procenty nurodyto laiko;

9.6. siekiant mazinti mokiniy laika, praleistg prie ekrany, rekomenduojama atsakingai
jsivertinti bttinybe uzduotis skirti elektroninése aplinkose;

9.7. mokiniams reguliariai teikiamas grjztamasis rySys, padedantis pasalinti mokymosi
spragas ir suprasti, kaip efektyviai valdyti savo mokymosi proces3.

IV. MOKINIU MOKYMOSI KRUVIU REGULIAVIMO TVARKOS

IGYVENDINIMAS
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