Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija
1-4 kl. Neformalusis Svietimas

2025-2026 m.m.

1-4 klasiy mokiniams

Valandy* skaicius

Eil. nr. kytojo pavardé, vardas, el.pasto adr{  Biirelio pavadinimas (nemokami biireliai)* i§ Ugdymo plano Savaités diena Laikas Kabinetas Biirelio veiklos aprasymas
per savaite 2025-2026
Giréniené Aisté Fizinio ugdymo birelis ,,Biik stiprus ir o . Bl'lre'ho' t1ks¥as - suflormnp k'uo dguglgu n.lol.qnuv;' gktywal Juqetl,
1 o iosvilties It itas" 1 kI (iki 20 mok 1 Tre¢iadienis 13.05-13.50 II a. sporto salé  [stiprinti sveikatg. [Smokti taisyklingai atlikti apSilimo, tempimo
aiste gireniene@gerosiosvilties. greitas - (ki mok.) pratimus, jvairiy zaidimy, estafeciy ir fiziniy pratimy.
X . R _ .y . . ey - 1 .gr. 13.10-14. trelio ti - i kiiribis i iS itelkiant Bett
Simkuté Lina Kiirybiskumo ir saviraiskos biirelis Antradienis (1ir 1 gr.) I. gr. 13.10-14.05 Birelio tlk.lavs‘ ugdyti kgrlblskuplq ir svarals.ka{ pa51.e.:. lant Betty
2 i . e 3 e 11.9r.14.10-15.05 219 kab. Edwards piesimo metodika, kuri padeda lavinti gebéjimg matyti
lina.simkute@gerosiosvilties.It |,,KUBAS" 1-2 ki Treciadienis (III gr.) R A
' ' " ' I11. gr.13.10-14.05 pasaulj ne tik racionaliai, bet ir intuityviai, kiirybiskai.
Masliukiené Rasa e o TroSiadinis (tlk 1 k1. mokiniams) 13.05-13.50 119 kab. B‘ﬁrve.ly.lje vaikai galss 1sre11‘<st1‘ s.avo'fan.tavz.ljas ir Valgduot'e; N
3 rasa.masliukiene@gerosiosvilties.It Dailés burelis "Rasos laseliai" 1-4 k. 2 piesiniuose, susipazins su jvairiomis pieSimo technikomis ir jas
(su vadovu bendrauti per el. mano mokiniams (iki 50 mok.) isbandys, dalyvaus jvairiuose respublikiniuose ir tarptautiniuose
dienyng) reciadienis (tik 2-4 k. mokiniam) 14.05-14.50 119 kab. piesiniy konkursuose, biirelio darbais papuo§ mokyklos erdves.
o Keramikos biirelio programa skirta pirmy-astunty klasiy
Einikyté - Narkeviciené Eglé Keramikos birelis 1-4 kl. mokiniams (iki 45 Ketvirtadinis 13.00-15.00 219 kab. mokiniams.Keramikos biirelio uzsiémimai suteikia Ziniy apie
4 egle.einikyte- mok ) 4 keramikos technikas, mokiniai gali i§ molio nulipdytus darbelius
narkeviciene@gerosiosvilties. It ' Ketvirtadinis 15.00-17.00 219 kab. dekoruoti, spalvinti. Rengiamos mokiniy sukurty keramikos
darbeliy parodos.
Baltaduomene_]elena L Modernaus Sokio biirelis "Spindinc¢ios Pirmadiernis (I gr.) l. gr.14.00-14.45 . Bur e.l io tikslas - > Utelkt.l mOkH.na.rflS gahn.lyb.‘?.laymt.l kul.ybISkumq’
5 |jelena.baltaduoniene@gerosiosviltie . ) .. o 2 .- Akty salé fizinj aktyvuma ir mening saviraiSka per jvairiy Sokio stiliy
. . 2va1g2dutes" 1_4 kl'moklnlams (1k1 15 mok) Penktadienis (l“ gr) I1. ar. 14.00-14.45 .- . . L. .
s.It, ebaltaduoniene@gmail.com pazinimag ir praktinj mokymasi.
-y s ‘s Dailes priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje
GadiSauskaité Julija o L o P 4 pag p p £10]
6 liuliia gadisauskai tJe @gerosiosvil Socialiniy jgidziy , emocinio lavinimo 5 Pirmadienis 13.05-13.50 219 kab.  |aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpazinti ir
J_ Ja.g 9 birelis1-4 k1. mokiniams (iki 8 mok.) iSreikSti.naudodami dailés priemones mokysimes reiksti savo
ties. It Pirmadienis 14.00-14.45 219 kab. jausmus, mintis, emocijas.
Miisy biirelis — tai tikra kelioné po skoniy pasaulj! Cia mes kepsime
gardzius pyragus, gaminsime spalvingus desertus, lipdysime koldiinus,
Antradienis I. gr. 15.00-16.30 maiSysime picas ir net gaminsime egzotiSkus patiekalus i$ kity 3aliy
Milda Gaiduk Kulinarijos birelis 2-4 klasiy mokiniams Vlrtuve§. Val.kal nefllf taps mazaisiais Sefais, .bet ir suZinos serviravimo
7 . . . . .. 6 111 kab. udrybiy, kaip graZiai papuosti stalg, kad maistas bity dar skanesnis.
Ida.gaiduk | ki 24 mok Bo o
milda.gaiduk@gmail.ru (iki 24 mokiniy) Be to, mokysimés svarbiy dalyky, kaip elgtis virtuvéje: saugos taisykliy,
Tre&iadienis H-111 ar. maisto etiketo ir net mazy triuky, kurie padés iSvengti netvarkos! Kas
Pirmadienis 15.00-16.30 zino, gal juisy vaikas taps ateities virtuvés zvaigzde?
Diida Rimantas Fizinio ugdymo birelis ,,Kvadrastas" 3-4 kl. . . UgdySlm? kvadraFO Z.aldlmo 1gud'z S mOk}.]Sl.m = d v ot L
8 . o . . 1 Antradienis 14.00 -14.45 IT a. sporto salé  |komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio Zaidimo jgudzius,
rimantas.duda@gerosiosvilties. It mokiniams (iki 24 mok.) dalyvausime varzybose
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* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus burelius (1+1 val.)




5-8 klasiy mokiniams

Valandy skai¢ius | Savaités diena Laikas Kabinetas Biirelio veiklos apraSymas
Eil. nr. Mokytojo pavardé, vardas Birelio pavadinimas (nemokami biireliai)*| per savaite 2025-2026
Kazlauskas Redas Veiklos tikslas - atstovauti progimnazijos moksleiviy interesams.
1 |redas.kazlauskas@gerosiosviltie Mokiniy atstovybés biirelis 2 Antradienis 14.00-15.35 105 kab. Mokiniy atstovybés telkimas, mokymai. Pagalba organizuojant
s. |t MA renginius.
Gadigauskaité Julija Socialiniy tetdsiu. emocinio lavinimo Dall.lelj prlen(limlq{lq pagalba .stlprmar'l‘aa pli19h1pe svelkva%ta:. s‘augloje
2 |julija.gadisauskaite@gerosiosvil oclalfinit 1guczIy, er oy 1 Ketvirtadienis 14.50-15.35 219 kab, |*Pnkoje redukuojama apie emocijas, kalp jas atpazinti ir
ties. [t burelis 5-8 kl. mokiniams (iki 6 mok.) iSreiksti.naudodami dailés priemones mokysimés reiksti savo
. jausmus, mintis, emocijas.
Baltaduoniené Jelena o Biirelio tikslas - suteikti mokiniams galimybe lavinti kiirybiSkuma,
Modernaus Sokio biirelis "DancelLab" 5-8 . . iZini - i irais ivairiy Sokio stiliu paZini
3 jelena.baltaduoniene@gerosiosviltie o o 1 Pirrmadienis 1 gr. 14.50-15.35 Aktq sale -f121n1 ak_ty.vumq ir mgnmq saviraiska per jvairiy Sokio stiliy pazinima
. . kl.mokiniams (Ikl 15 mok.) ir praktinj mokymasi.
s.It, ebaltaduoniene@gmail.com
4  |Galina Malakauskiené Matematikos biirelis 7-8 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Treciadinis 14.50-15.35 Ska1c1u951me,kgr51m§, SPresime 10g1n§ ) uzduotls: G111ns.1 me
alina. malakauskiene@gerosios 303 kab matematines Zinias ir jgiidZius. Mokysimés spresti uzdavinius
5 g_ o 9 M kos birelis 5.6 ki Kini ki 15 mok 1 Ketvirtadieni 14.50-15.35 ' jvairiais buidais. RuoSimés ir dalyvausime matematikos
vilties.It atematikos biirelis 5-6 kl. mokiniams (iki 15 mok.) etvirtadienis oU-10. konkursuose bei olimpiadose.
Bagdanavi¢ius Tomas Sauliy birelis - ne tik laisvalaikio biirelis ar vasaros stovyklos, tai -
6 ¢ K@ i Jaunyjy Sauliy burelis (iki 28 mok.) 3 Pirmadienis 14.50-15.35 209 kab. gyvenimo biidas, auginantis stipria, atsakinga, patriotiska ir
omasgvk@gmail.com mylin¢ig asmenybe.
Mokiniai biirelyje susipazins su 3D spausdinimo technologijomis,
Kestenis Mindaugas InZineriniy technologijy birelis "Jaunieji i8moks naudotis 3D ir 2D modeliavimo programomis. Taip pat
7 |mindaugas.kestenis@gerosiosvi| .., deiai" 5-6 Klasi T ki 8 mok 1 Pirmadienis 14.00-14.45 102 kab. supras paprasty elektros komponenty veikimo principus ir lavins
Ities. It 1Sradejat o= asiy vaikams. (iki 8 mok.) programavimo zinias, kurias kiirybiskai panaudos kurdami, jvairius
projektus su mikrovaldikliais.
Biirelio tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie maisto gamyba,
. . . - . . ' lavinti maisto ruoSimo jgidzius, atrasti naujus skonius ir patirti
8 Sauliené Lina Maisto technologijy birelis "Gaminu kaip 5 Ketvirtadinis 15.00-16.30 111 Kab gaminimo dziaugsma. Vaikai mokysis higienos ir saugaus elgesio
lina.sauliene@gerosiosvilties. It Sefas" 5-8 kl. mokiniams. (iki 15 mok.) ' ' ' virtuvéje, tobulins maisto gaminimo jgudZius, ruo§ jvairius patiekalus
pagal sveikos mitybos principus, iSmoks serviruoti stala, degustuos ir
vertins savo pagamintus patiekalus. Programa skirta 5-8 klasiy mokinams.
Komandinio zaidimo metu, zaidéjai iSmoks pagrindiniy Zaidimy
judesiy ir technikos. Bus ugdomas mokiniy pastabumas, reakcija,
Giréniené Aisté Fizinio ug dymo biirelis "Kvadratas” 5-6 kI koordinacija, greitumas, valia, bendradarbiavimas. Zaidimas
9 L o .. . ' 1 Treciadienis 14.00-14.45 II. a. sporto salé [skatins emocionaluma, bei nora aktyviai judéti. Treniruo¢iy metu
aiste.gireniene@gerosiosvilties. It mergaitéms (iki 25 mok.) R L A :
mokiniai susipaZzjsta su kvadrato zaidimo taisyklémis, mokosi
sugauti/iSmesti kamuolj, pateikyti  taikinj. Dalyvaus mokyklos,
miesto, kvadrato varzybose.
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* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus burelius ( 1+1 val.)




Progimnazijoje veikiantys mokami bureliai

Programavimas (1-4 klasiy mokiniams) info@itpaskaitos.lt, svetainé - Antradienis 14.15-15.00 105 kab.
itpaskaitos. It Trediadienis 14.00-15.30 105 kab.
Programavimas (5-8 klasiy mokiniams) info@jitpaskaitos.lt,svetainé -
) ) 15.30-17.00 105 kab.
itpaskaitos. |t Antradienis
Drony pilotavimas (5-8 kl.) info@itpaskaitos.lt,svetainé - itpaskaitos.lt Treciadienis 15.30-16.30 105 kab.
Futbolo klubas , ATAKA" treneris@fataka.lt, +37067453049 Treniruotiu tuarkarasils 2025/2026 15.00-19.00 Stadionas
" . Antradienis 14.00-15.00
Karate sporto klubas ,,Budora”, +37067208029, info@budora.lt — I a.
Ketvirtadienis 14.00-15.00
: : . . irtadieni ] 14.30-16.00
,Robotika" +37052525713 , info@robotikosakademija.lt Ketvirtadienis I. gr. 1-2 kl. mok. 210 kab.
1. gr. 3-4 kl. 16.15-17.45
,,Giliuko laboratorija' (2-4 klasiy mokiniams) Ketvirtadienis 14.30-16.00 202 kab.




