
per savaitę 2025-2026

2
Šimkutė Lina 

lina.simkute@gerosiosvilties.lt

Kūrybiškumo ir saviraiškos būrelis 

,,KUBAS" 1-2 kl.
3

Antradienis (I ir II gr.)       

Trečiadienis (III gr.)

I. gr. 13.10-14.05 

II.gr.14.10-15.05         

III. gr.13.10-14.05

219  kab.
Būrelio tiklas - ugdyti kūribiškumą ir svaraišką pasitelkiant Betty 

Edwards piešimo metodiką, kuri padeda lavinti gebėjimą matyti 

pasaulį ne tik racionaliai, bet ir intuityviai, kūrybiškai.

Trečiadinis (tik 1 kl. mokiniams) 13.05-13.50 119 kab.

Trečiadienis (tik 2-4  kl. mokiniams) 14.05-14.50 119 kab.

Ketvirtadinis 13.00-15.00 219 kab.

Ketvirtadinis 15.00-17.00 219 kab.

5
Baltaduonienė Jelena 
jelena.baltaduoniene@gerosiosviltie

s.lt, ebaltaduoniene@gmail.com

Modernaus šokio būrelis "Spindinčios 

žvaigždutės" 1-4 kl.mokiniams (iki 15 mok.)
2

Pirmadiernis  (I gr.)    

Penktadienis (III gr.)

I. gr.14.00-14.45                

III. gr. 14.00-14.45
Aktų salė

Būrelio tikslas - suteikti mokiniams galimybę lavinti kūrybiškumą, 

fizinį aktyvumą ir meninę saviraišką per įvairių šokio stilių 

pažinimą ir praktinį mokymąsi.

Pirmadienis 13.05-13.50 219  kab.

Pirmadienis 14.00-14.45 219  kab.

8
Dūda Rimantas 
rimantas.duda@gerosiosvilties.lt

Fizinio ugdymo būrelis ,,Kvadrastas" 3-4 kl. 

mokiniams (iki 24 mok.)
1 Antradienis 14.00 -14.45 II a. sporto salė

Ugdysime kvadrato žaidimo įgūdžius, mokysimes dirbti 

komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio žaidimo įgūdžius, 

dalyvausime varžybose.

21

6 2

Gadišauskaitė Julija 

julija.gadisauskaite@gerosiosvil

ties.lt

II-III gr.                   

15.00-16.30

1

3 2

4
Keramikos būrelis 1-4 kl. mokiniams (iki 45 

mok.)
4

Masliukienė Rasa 
rasa.masliukiene@gerosiosvilties.lt 

(su vadovu bendrauti per el. mano 

dienyną)

 2025-2026 m.m.

LaikasSavaitės diena Kabinetas

Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija

1-4 klasių mokiniams 

Būrelio veiklos aprašymas

1-4 kl. Neformalusis švietimas

I. gr. 15.00-16.30

Eil. nr.Mokytojo pavardė, vardas, el.pašto adresasBūrelio pavadinimas  (nemokami būreliai)*
Valandų* skaičius   

iš Ugdymo plano

7
Milda Gaiduk 

milda.gaiduk@gmail.ru

Kulinarijos būrelis  2-4 klasių mokiniams 

(iki 24 mokinių)
6

Trečiadienis        

Pirmadienis

II a. sporto salė

Būrelio tikslas - sudominti kuo daugiau mokinių aktyviai judėti, 

stiprinti sveikatą. Išmokti taisyklingai atlikti apšilimo, tempimo 

pratimus, įvairių žaidimų, estafečių ir fizinių pratimų.

Mūsų būrelis – tai tikra kelionė po skonių pasaulį! Čia mes kepsime 

gardžius pyragus, gaminsime spalvingus desertus, lipdysime koldūnus, 

maišysime picas ir net gaminsime egzotiškus patiekalus iš kitų šalių 

virtuvės. Vaikai ne tik taps mažaisiais šefais, bet ir sužinos serviravimo 

gudrybių, kaip gražiai papuošti stalą, kad maistas būtų dar skanesnis.

Be to, mokysimės svarbių dalykų, kaip elgtis virtuvėje: saugos taisyklių, 

maisto etiketo ir net mažų triukų, kurie padės išvengti netvarkos! Kas 

žino, gal jūsų vaikas taps ateities virtuvės žvaigžde?  

Būrelyje vaikai galės išreikšti savo fantazijas ir vaizduotę 

piešiniuose, susipažins su įvairiomis piešimo technikomis ir jas 

išbandys, dalyvaus įvairiuose respublikiniuose ir tarptautiniuose 

piešinių konkursuose, būrelio darbais papuoš mokyklos erdves.

* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus būrelius (1+1 val.) 

Dailės būrelis "Rasos lašeliai" 1-4 kl. 

mokiniams (iki 50 mok.)

Einikytė - Narkevičienė Eglė 

egle.einikyte-

narkeviciene@gerosiosvilties.lt

Keramikos būrelio programa skirta pirmų-aštuntų klasių 

mokiniams.Keramikos būrelio užsiėmimai suteikia žinių apie 

keramikos technikas, mokiniai gali iš molio nulipdytus darbelius 

dekoruoti, spalvinti. Rengiamos mokinių sukurtų keramikos 

darbelių parodos.

111  kab.

Antradienis

Socialinių įgūdžių , emocinio lavinimo 

būrelis1-4 kl. mokiniams (iki 8 mok.)

Dailės priemonių pagalba stiprinama psichinė sveikata: saugioje 

aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpažinti ir 

išreikšti.naudodami dailės priemones mokysimės reikšti savo 

jausmus, mintis, emocijas.

Girėnienė Aistė 
aiste.gireniene@gerosiosvilties.lt

Fizinio ugdymo būrelis ,,Būk stiprus ir 

greitas" 1 kl.  (iki 20 mok.)
1 Trečiadienis 13.05-13.50



Kabinetas

per savaitę 2025-2026

2

Gadišauskaitė Julija 

julija.gadisauskaite@gerosiosvil

ties.lt

Socialinių įgūdžių, emocinio lavinimo 

būrelis 5-8 kl. mokiniams (iki 6 mok.)
1 Ketvirtadienis 14.50-15.35 219  kab.

Dailės priemonių pagalba stiprinama psichinė sveikata: saugioje 

aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpažinti ir 

išreikšti.naudodami dailės priemones mokysimės reikšti savo 

jausmus, mintis, emocijas.

3
Baltaduonienė Jelena 
jelena.baltaduoniene@gerosiosviltie

s.lt, ebaltaduoniene@gmail.com

Modernaus šokio būrelis "DanceLab" 5-8 

kl.mokiniams (iki 15 mok.)
1 Pirrmadienis  II gr. 14.50-15.35 Aktų salė

Būrelio tikslas - suteikti mokiniams galimybę lavinti kūrybiškumą, 

fizinį aktyvumą ir meninę saviraišką per įvairių šokio stilių pažinimą 

ir praktinį mokymąsi.

4 Matematikos būrelis 7-8 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Trečiadinis 14.50-15.35

5 Matematikos būrelis 5-6 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Ketvirtadienis 14.50-15.35

7

Kęstenis Mindaugas 

mindaugas.kestenis@gerosiosvi

lties.lt

Inžinerinių technologijų būrelis "Jaunieji 

išradėjai" 5-6 klasių vaikams. (iki 8 mok.)
1 Pirmadienis 14.00-14.45 102  kab.

 Mokiniai būrelyje susipažins su 3D spausdinimo technologijomis, 

išmoks naudotis 3D ir 2D modeliavimo programomis. Taip pat 

supras paprastų elektros komponentų veikimo principus ir lavins 

programavimo žinias, kurias kūrybiškai panaudos kurdami, įvairius 

projektus su mikrovaldikliais.

8
Šaulienė Lina 

lina.sauliene@gerosiosvilties.lt

Maisto technologijų būrelis "Gaminu kaip 

šefas" 5-8 kl. mokiniams.  (iki 15 mok.)
2 Ketvirtadienis 15.00-16.30 111  kab.

Būrelio tikslas – suteikti teorinių ir praktinių žinių apie maisto gamybą,

lavinti maisto ruošimo įgūdžius, atrasti naujus skonius ir patirti

gaminimo džiaugsmą. Vaikai mokysis higienos ir saugaus elgesio

virtuvėje, tobulins maisto gaminimo įgūdžius, ruoš įvairius patiekalus

pagal sveikos mitybos principus, išmoks serviruoti stalą, degustuos ir

vertins savo pagamintus patiekalus. Programa skirta 5-8 klasių mokinams.

9
Girėnienė Aistė 
aiste.gireniene@gerosiosvilties.lt

Fizinio ugdymo būrelis "Kvadratas" 5-6 kl. 

mergaitėms (iki 25 mok.)
1 Trečiadienis 14.00-14.45 II. a. sporto salė

Komandinio žaidimo metu, žaidėjai išmoks pagrindinių žaidimų 

judesių ir technikos. Bus ugdomas mokinių pastabumas, reakcija, 

koordinacija, greitumas, valia, bendradarbiavimas. Žaidimas 

skatins emocionalumą, bei norą aktyviai judėti. Treniruočių metu 

mokiniai susipažįsta su kvadrato žaidimo taisyklėmis, mokosi 

sugauti/išmesti kamuolį, pateikyti į taikinį. Dalyvaus mokyklos, 

miesto, kvadrato varžybose.

13

Šaulių būrelis  - ne tik laisvalaikio būrelis ar vasaros stovyklos, tai - 

gyvenimo būdas, auginantis stiprią, atsakingą, patriotišką ir 

mylinčią asmenybę.

209  kab.14.50-15.35Jaunųjų Šaulių būrelis (iki 28 mok.)

* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus būrelius ( 1+1 val.) 

Laikas
Eil. nr.

5-8 klasių mokiniams

Būrelio veiklos aprašymas

 Skaičiuosime,kursime, spręsime logines užduotis. Gilinsime 

matematines žinias ir įgūdžius. Mokysimės spręsti uždavinius 

įvairiais būdais. Ruošimės  ir dalyvausime matematikos 

konkursuose bei  olimpiadose. 

303  kab.

Galina Malakauskienė 

galina.malakauskiene@gerosios

vilties.lt

Kazlauskas Redas 

redas.kazlauskas@gerosiosviltie

s.lt

Mokinių atstovybės būrelis 2 Antradienis 14.00-15.35 105  kab.
Veiklos tikslas - atstovauti progimnazijos moksleivių interesams. 

Mokinių atstovybės telkimas, mokymai. Pagalba organizuojant 

MA renginius.

6 3 Pirmadienis

Savaitės diena
Mokytojo pavardė, vardas Būrelio pavadinimas (nemokami būreliai)*

Valandų skaičius

1

Bagdanavičius Tomas 

tomasgvk@gmail.com



14.15-15.00 105 kab.

14.00-15.30 105 kab.

15.30-17.00 105 kab.

15.30-16.30 105 kab.

15.00-19.00 Stadionas

14.00-15.00

14.00-15.00

14.30-16.00

16.15-17.45

202 kab.

II a. Karate sporto klubas ,,Budora", +37067208029, info@budora.lt

,,Robotika"  +37052525713 , info@robotikosakademija.lt 

,,Giliuko laboratorija" (2-4 klasių mokiniams) Ketvirtadienis 14.30-16.00

AntradienisProgramavimas (1-4 klasių mokiniams) info@itpaskaitos.lt, svetainė - 

itpaskaitos.lt

210 kab.

Ketvirtadienis

 Ketvirtadienis I. gr. 1-2 kl. mok.                                                      

II. gr. 3-4 kl.

Progimnazijoje veikiantys mokami būreliai

Futbolo klubas ,,ATAKA" treneris@fataka.lt, +37067453049

 Trečiadienis

 Treniruočių tvarkaraštis 2025/2026 

sezonas

Antradienis

Dronų pilotavimas (5-8 kl.) info@itpaskaitos.lt,svetainė - itpaskaitos.lt Trečiadienis

Programavimas (5-8 klasių mokiniams) info@itpaskaitos.lt,svetainė - 

itpaskaitos.lt Antradienis


