VILNIAUS GEROSIOS VILTIES PROGIMNAZIJA
* Skrobly g. 3A, Vilnius 03144
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Tvirtinu:~ -
UAB ,, TOMILIJA*

Direktore Tomilija Kazakeviij/ '

F4

I savaité

Pirmadienis

s

Pietiis 10.30 - 13.00 val.

Vilniaus Gerosios Vilties
progimnazijos direkt
Ausra Rakauskjé

{44

6-10 m. vaiky valgiaraStis

N

/’J s

nﬁ: ) ¥ o

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai, g Keal
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) -
(tausojantis) 1-3/38AT 150 3.73 5,10 20,73 143,79
Kepti konvekcingje kiaulienos gabaliukai pomidory
padazé (tausojantis) 11A 50/15 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri grikiy kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,46 2,92 24,27 141,15
Svz kopiisty-agurky salotos (augalinis) 38 50 0,84 2,619 3,3785 36,915
Zali zirneliai (augalinis) 498 30 1,92 0,12 3,30 24,90
Viso griiddo makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais ( augalinis)(tausojantis) 6-5/100AT 150
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo i 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: - 24,21 32,63 67,24 654,98
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami | sezonius vaisius,
* Sviezios darzoves gali biiti keiiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
Antradienis
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
Darzoviy (3aldyty darzoviy miSinys, kopustai, bulvés,
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, 1-5/2M 150 2,21 2,26 9,04 65,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kepti su garais viStienos kukuliai su sézamo séklomis
(tausojantis) 10-7/143T 90 21,91 10,69 4,77 203,03
Biri pe'r]liniq kruo;‘aq k‘oéé su morkomis ir svoguinais 3.5/105 AT 120 3.01 498 21,59 143,23
(augalinis) (tausojantis)
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinis)(tausojantis) 3-5/100 AT 140
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62 A 50 0,74 1,29 5,24 3552
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riigiy)* 50(20/20/10)| 0,24 0,24 7,80 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 29,84 22,49 65,54 584,00

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
* Sviezios darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




Vilniaus Gerosios Vilties
nos direkt

progimna:

Tvirtinu: .=~
UAB , TOMILIJA®
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

I savaité

Treciadienis

Pietnis 10.30 - 13.00 val.

Ausra Rakausky

6-10 m. vaiky valgiaraStis

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
¢ g deniai,g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija _ “
(augalinis) (tausojantis) [-3/35AT 150 4,89 4,18 19,6/ 135,87/
Ryziy plovas su kalakutienos §launeliy mésa
(tausojantis) 10-3/109 T 100/50 30,57 25,99 28,40 310,03
50
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy)* (20/20/10) 0,24 0,24 7,80 34,32
Ryziuy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT 140
Pilno griido rugineé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoninial vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 38,34 31,30 81,90 602,87
* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali biiti keiiami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
Ketvirtadienis
Pietiis 10.30 - 13.00 val.
Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Nr. © baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
g g deniai,g keal
I'rsta burokely ir pupeliy sriuba su bulvemis, Kopustais
ir morkomis * (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 5,77 2,48 24,8 144,57
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9%) apkepas
(tausojantis) 85A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
I'rintos uogos™ 30 0,3 0 3,34 3,90
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Zaliqjq zirneliy troSkinys su darZovémis ir bolivinés 140
balandos kruopomis (augalinis) (tausojantis) 4-5/102AT
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy)* 40(20/20) 0,79 0,06 4,22 34,32
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su braskémis 17-1/17 200 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: 30,41 20,47 74,52 609,11

* Burokeéliuy sriuba 05-06 mén. gali bti kei¢iama j $altibar$€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati keiiamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma




Vilnians Gerosins Vilties /7 :
pre rektorg/ &
u i Ve
Ausra Rakauskiene®/ ;

Tvirtinu:
UAB , TOMILIJA“
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

I savaité — 6-10 m. vaiky valgiarastis

Penktadienis
Pietas 10.30 — 13.00 val.

Patickalo maistiné verté, & | Energiné

Rp.
Patiekalo pavadinimas Nf ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan | verté,
’ g g deniai,g keal
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 218r 150 327 4,54 11,14 96,51

I v- Konvekcinéje krosnelgje kepti Zuvies filé (jiiros
lydeka) kepsneliai su kukurllzy miltals (tausojantis) 38A 75 14,51 5,99 4,05 130,27
IT v- Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus

vistienos filé kepsnelis su kukuriizy kruopomis

(tausojantis) 30A 50 12,25 .52, 4.41 98,52
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 100 2.27 3,79 16,19 107,76
§vieiiL.| 1_norkq, obuoliy salotos su molitigy séklomis 125 50 1,51 7.06 5,45 87.99
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rigiy)* 50(20/20/10)| 0,79 0,06 4,22 34,32
IIT var — IndiSkas karis (augalinis) (tausojantis) opP 100/100
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I varinatas IS viso: 24,97 22,32 66,89 578,61
IT variantas IS viso: 22.71 19,85 67,25 546,86
Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 147,77 | 129,21 356,09 | 3029,57

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius,
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Uogas gali buti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma

Parenge technologé Antonina Jurgilevié



Tvirtinu:
UAB ..TOMILITA®
Direktoré Tomiljja Kazakevié «—

11 savaité

Pirmadienis

Vilniaus Gerosios Vilties
proegimnazijos direktoré

Ausra Rakauskie

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |IZeiga (g) baltymai, | riebalai, nngli.m.'and i:f;,gll:il
g g eniai,g
Pieniska mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3.54 4,46 10,70 97,04
RyZiy plovas su vitienos filé (tausojantis) 10-5/111T 150 18,22 5.51 23,96 245,33
Ryziy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 5-5/106AT 140
Salotos su dziovintomis spanguolémis (raudonieji kopastai,
morkos, brokoliai, kvie¢iy gemalai, molitigy séklos)
(augalinis) 2-1/23A2 70 1,35 2,28 19,34 103,71
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13.00 57,20
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 25,73 13,13 79,84 567,84
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoveés gali bati keitiamos atsizvelgiant i sezoniskuma.
Antradienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,| riebalai, angliavand o
? ? . verte, kcal
g g eniai,g

Tiréta Zirniy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 27Sr 150 3,73 3.37 14,54 95,59
Kepti ko'nvekcme._]c; k.msnelyy; kalakutienos kukulis su 10-3/62T 70 14,00 2.79 0.78 84.22
morkomis (tausojantis)
Virti kietagridziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Darzoviy Siupinys ( bulvés, morkos, Zirneliai)
(tausojantis) 4-5/100T 140
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais
(augalinis) 2-3/60A 70 2,42 5,07 9,15 91,94
Svieziy darZoviy rinkinukas (3 rasiy)* 50(20/20/10) 0,79 0.06 4,22 34,32
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Stalo vanduo su citrina 17-1/17 200/2 0,02 0.01 0,19 0,89
IS viso: 26,12 14,36 82,14 568,13

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke daroveés gali biti keidiamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




Tvirtinu:-
UAB ,, TOMILIJA*
Direktoré Tomilija Kazakevi

Vilniaus Gerosios Vilties
progimnazijos direktore

Ausdra Rakauskiené; K

II savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) |baltymai, riebalai, |angliavand Ene.rglne
’ i o verté, keal
g g eniai,g
Rugstiniy-§pinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 2,19 3,76 10,21 97,66
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Keptos orkaiteje su garais viStienos blauzdelés
(tausojantis) 32A 100 24,12 19.19 0,68 271,717
Perlinis kuskusas(tausojantis) 15Gar 70 2,66 0,01 1.62 78,40
Darzoviy ir leiy troskinys(augalinis )(tausojantis) 5-5/103AT 140
Svz kopiisty-agurky salotos (augalinis) 38 50 0,84 2,619 3,3785 36,915
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 ragiy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22,88
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 32,05 30,62 35,61 609,29

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti keitiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Ketvirtadienis
Pietas 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistineé verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai, | riebalai, angliavand Energme
» i e verté, keal
g g eniai,g
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,62 8,28 19,11 156,7
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Konvekeingje krosneléje keptas varskes (9%) apkepas su
konservuotais persikais (tausojantis) 86A 150 23.09 17,32 29,53 342,34
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0.51 1,50 0,63 18.00
Trintos uogos* ( braskés, mélynés, avietés, juodéji serbentai) 15D 25 0,23 0,10 2,43 10,25
Grikiy troskinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) [3-5/100AT 140
Pilno grudo ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su vz, vaisiais 17-1/17 200/2 0.02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,18 30,23 68,80 629,84

* Svieziy darzoviy rinkinuke dar7ovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Uogas gali buti keiiamos atsiZzvelgiant j sezoniskuma



Vilniaus Gerosios Vilties
progimnazijos direktoré

Ausra Rakauskiené

Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJA* /
Direktoré Tomilija Kazakevié —_ .~

II savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, angliavand Ene.rgme
2 ’ verté, keal
4 g enial,g
Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0.19 2,40 0,25 23,36
5 var — Konv.ekcinéjle krosnelléje‘ keptas Zuvies ( menké) 49A 75 14,72 12.46 6,35 194,41
Snicelis su sélenomis (lausojanltis)
Morky, svogiiny ir ¢esnaky padazas su ciberzole (augalinis) |14-6/120A 50 0.63 3.59 4,69 53,60
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 4Gar 75 1.7 2,84 12,14 80,82
II var — Konvekcinéje krosneléje kepti ,,Karaliski*
balandéliai (kiauliena) (tausojantis) 63A 100 15,19 10,37 5,62 173,38
Grietinés (30%)— pomidory padazas (tausojantis) 2Pad 30 0,71 521 2,85 60,86
IIT var — Pupeliy troskinys su molifigy ir cukinija 180
(augalinis) ( tausojantis) 5-5/105AT
Pe.klino ll(opﬁstq., (?buoliq ir agurky salotos su alyvuogiy 90 0.92 474 479 65.49
aliejumi (augalinis) 2-1/7A
Svieziy darzoviy rinkinukas* (2 rii§iy) 40(20/20) 0,53 0,02 2,81 22.88
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 8 100 0.40 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I var IS viso: 21,06 27,24 55,60 558,22
II var 15 viso: 23,31 29,61 65,17 626,16
Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 135,38 117,95 331,56 3001,26

* Burokéliy sriuba 05-06 men. gali biti kei¢iama j Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-
4,64 g; R-4,45 g; A-13.3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

Parengé technologé Antonina Jurgilevi¢



Tvirtinu:
UAB ,, TOMILITA*

Vilniaus Gerosios Vil

; tfes/; o
progimna :

Direktoré Tomilija Kazakevi¢ A7 “ljos direktorg/
/7 Ausra Rakauskien !
111 savaite 6-10 m. vaiky valgiara3tis
Pirmadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan verteé,
g g deniai,g keal
Rauginty kopilsty sriuba (augalinis) (tausojantis)* 1-3/26AT 150 1,48 2,08 12,64 | 75,17
Grietiné (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23:36
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 3A 150(75/75| 22,93 19,49 21,30 346,58
Rauginti agurkai/ marinuoti agurkeliai * 458 50 0,65 8,00 40,3
5-
Ryziy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 5/106AT 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai * 18/20 8 100 0,40 0,40 13,00 57.20
Stalo vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27.22 25,50 68,03 607,17

* Rauginty kopasty sriuba ne sezono metu kei¢iamaj tirita SvieZiy kopisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/28AT.,
B-1.88 g;: R-3,16 g; A-13,17 g; Kcal -88,62).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

Antradienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal

Ankéti.ni.q dariovi-q ( %eéiq) sriuba su bulvémis 178r 150 3.95 324 1425 96.81
(augalinis) (tausojantis)
Konvel.(i:'in'éje krosnelgje kepti su g.garais jafutie‘nos 12-7/149T 70 10,50 439 6.24 106,45
kukulai¢iai su kukuruzy kruopomis (tausojantis)
Virti kietagriidziy kvie€iy makaronai (tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy salotos su pupelémis (augalinis) 2-3/60A 70 4,80 50,74 9,15 91,94
. 50(20/20/10
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 radiy )* ) 6,00 5,90 5,50 51,33
Viso griido makaronai su brokoliais ir dZiovintais
pomidorais ( augalinis)(tausojantis) ' 6-5/100AT 150
Pilno griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 30,27 67,18 83,39 585,71

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti keic¢iami | sezonius vaisius.
* Darzoves gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.



Vilniays Gerosig

Tvirtinu: Progimnazijos dfi‘f’r:?;
UAB ,,TOMILIJA® ‘ AUSra Rakayskiesz
Direktoré Tomilija Kazakevid>__ 4477 /
III savaité 6-10 m. vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pietas 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g)  baltymai, | riebalai,  angliavan| verteé,
g g deniai,g keal

PieniSka kruopy sriuba (tausojantis) 218r 150 3,34 4,55 13,45 105.48
Grietiné (30% rieb.) 14p 8 0,19 2,40 0,25 23,36
Kieptos orkajtéje viStienos filé $aslykas su por_nidorq
padaZu (tausojantis) 37A 75/20 21,99 12,41 9,31 231,49
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 3-3/53T 100 2,52 117 22,77 111,71
Svieziy kopiisty, cukinijy ir ir morky salotos su
saulégrazy seklomis ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/22A 50 0,69 2,45 2,76 35,83
. 50(20/20/10
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rai§iy )* ) 6,00 5,90 5,50 51,33
Indiskas karis 9P 150
Pilno grido ruginé duona 18/70 2 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su apelsinais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0.19 0,89
IS viso: 32,69 24,72 49,64 604,07

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali baiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* DarZoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

Ketvirtadienis
Pietiis 10.30 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis ) (tausojantis) 1-3/26AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
Konvekcingje krosneléje keptas varskés ( 9%) apkepas
su razinomis (tausojantis) 86A 150 22,43 13,62 28,09 326,87
Nesaldintas graikiskas jogurtas (10%) 17Pad 15 0,51 1,50 0,63 18,00
Trintos uogos* ( braskés, melynés, avietés, juodéji
serbentai) 15D 0,2 0,18 0,08 1,94 8,20
i 50(20/20/10
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 rasiy )* ) 6,00 5,90 5,50 51,33
DarZoviy ir leSiu troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/103T 160
Pilno grudo ruginé duona 18/70 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Stalo vanduo su §vZ.vaisiais 17-1/17 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 33,10 25,20 71,71 599.40

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Darzoves gali biiti keiciamos atsizvelgiant | sezoni$kuma.
* Uogas gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma



Tvirtinu:
UAB ,,TOMILIJTA®
Direktoré Tomilija Kazakevi¢

II1 savaité

Penktadienis

6-10 m. vaiky valgiarastis

Pietiis 10.30 — 13.00 val.

Vilniaus Gerosigs Vilties
Progimnazijos direktorg

Ausra Rakauskiene i
o /

£
A
<

Ay

Patiekalo maistiné verté, g | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, |angliavan| verté,
g g deniai,g keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais
ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 150 4,33 1,86 18,6 108,43
Grictine (30% rieb.) 14P 8 0,19 2,40 0,25 23,36
I var — Konvekcinéje krosneléje kepti zuvies (lydeky ir
laSiSos) filé paplotéliai (tausojantis) 101A 50 10,33 8,11 2,64 124,86
II var — Konvekcingje krosneléje kepti versienos-
kiaulienos voleliai (tausojantis) 26A 50 14,62 6,359 3,46 136,10
Zaliyjy zirneliy ir bulviy kosé (tausojantis) 11Gar 100 3,01 3,99 12,84 94,04
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais(augalinis) 248 100 9,24 3,86 96,46 106,92
. 50(20/20/10
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 ragiy )* ) 6,00 5,90 5,50 51,33
I var —Ziediniq kopiisty ir ryZu trodkinys su augaliné '
grietinélé 15% (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 140
Pilno griido ruginé duona 18/70 30 222 0,48 12,84 64,56
Sezoniniai vaisiai* 18/20 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Geriamas vanduo 17-1/17 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I var IS viso: 35,32 26,60 149,13 607,82
II var I viso: 39,01 25,08 149,95 619,06
Savaités maistiné (g) ir energiné verté (kcal) \_162,89 I 167,68 422,72 | 301541

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j 3altibar$€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 55r. B-

4,64 g; R-4,45 g; A-13,3 g; Kcal -111,78).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.

* DarZovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

Parengée technologe Antonina Jurgilevi¢



