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Sios metodinés rekomendacijos yra skirtos mokykly, vykdanéiy bendrojo ugdymo ir pirminio profesinio mo-
kymo programas, (toliau — Mokykla) bendruomenéms: Mokyklos vadovams ar jy jgaliotiems asmenims, pe-
dagoginiams darbuotojams, Mokykloje dirbantiems visuomenés sveikatos specialistams ar specialistams, vyk-
dantiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, siekiant puoseléti mokiniy sveikata, ugdyti sveika
gyvenimo bulda bei uztikrinti saugumg ir socialine gerove. Eksperimentavimas psichoaktyviosiomis medziago-
mis, tokiomis kaip: tabakas, elektroninés cigareteés, nikotino maiseliai, alkoholis, migdomieji, raminamieji vaistai,
kurie nepaskirti gydytojo, bei narkotinés ir psichotropinés medziagos, ar jy vartojimas pramoginiais tikslais yra
viena didéjanciy visuomenés sveikatos problemuy. Tokiy psichika veikian¢iy medziagy vartojimas trikdo jauno
Zmogaus vystymasi, elgesj, gali sukelti psichologine bei fizine priklausomybe kaip létine liga, kurios gydymas
yra itin sudétingas. Kadangi polinkis vartoti psichoaktyviagsias medziagas gali pasireiksti jau paauglystéje, todél
Mokyklai, kurioje jaunuoliai praleidzia didzigja dalj savo laiko, tenka ypac svarbus vaidmuo siekiant iSvengti ar
atitolinti amziy, kada pradedamos vartoti psichoaktyviosios medziagos, atpazinti ir tinkamai valdyti su vartoji-
mu susijusia rizika.

Duomenys apie mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojima padeda suprasti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mastg ir pobudj. Lietuvoje nuo 1995 m. kas ketverius metus yra vykdomas Alkoholio ir kity psichoa-
ktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas (toliau - ESPAD). Remiantis 2019 m. vykdyto tyrimo
duomenimis (1 pav.), matyti, kad mokiniy narkotiky vartojimas nuo 2015 mety sumazéjo nezymiai: 2019 m. be-
veik kas penktas Lietuvos mokinys (19 proc.) teigé, kad bent 1-2 kartus per savo gyvenima buvo bandes kokiy
nors narkotiky (2015 m. — 19,2 proc.). Lietuvoje $is rodiklis nezymiai pradéjo mazéti nuo 21 proc. (2011 m.) iki
19 proc. (2019 m.), rodydamas nezymia nelegaliy narkotiky mazéjimo tendencija, kuri stebima ir kitose Euro-
pos Salyse. Kanapiy vartojimas nuo 2015 m. nezymiai padidéjo (nurodziusiy, kad vartojo kanapes bent kartg
gyvenime, padaugéjo nuo 17,7 proc. iki 18 proc.). 135ukiy keliantis reiskinys yra naujy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo plitimas. Jas bent kartg gyvenime bande vartoti nurodé palyginti nemaza dalis — 7 proc. mokiniy.
Kalbant apie alkoholio vartojima, galima sakyti, kad alkoholio vartojimas islieka problema, taciau rodikliai nuo-
sekliai geréja nuo ESPAD tyrimy pradzios.
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1. pav. Nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimas bent kartq ir dazniau gyvenime 2003-2019 m. (proc.)

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas apibrézia, kad Mokykla privalo uztikrinti sveika, saugia, uzkertancia
kelig smurto, prievartos apraiskoms ir zalingiems jpro¢iams aplinka. Taip pat Mokykla privalo sudaryti sglygas
kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompeten-
cijas ugdancioje prevencinéje programoje, apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinima. Taciau pabréziama, jog $i nuostata keisis. Va-
dovaujantis nauja jstatymo redakcija, nuo 2023 m. rugséjo 1 d. Mokykla bus jpareigojama sudaryti galimybes
mokiniams dalyvauti $vietimo, mokslo ir sporto ministro nustatytus kokybeés kriterijus atitinkanciose, socialines
ir emocines kompetencijas ugdanciose, smurto, patyciy, psichika veikianc¢iy medziagy vartojimo ar kitose pre-
vencinése programose. Akcentuotina, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas dazniausiai atsiranda kartu su
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kitais rizikos veiksniais ar elgesio modeliais. Atsiribojimas nuo Mokyklos yra papildomas rizikos veiksnys, o rysio
su Mokykla stiprinimas gali buti pagrindinis vaiko ar paauglio gerovés komponentas.

Siomis rekomendacijomis siekiama placiau supaZindinti su psichoaktyviosiomis medziagomis, padéti Moky-
klos bendruomenei atpazinti rizikos ir apsauginius veiksnius, lemiancius psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
pateikti informacija apie Mokyklos veiksmus, galin¢ius padéti mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima, kaip
atpazinti psichoaktyvigsias medziagas vartojantj ar nuo jy apsvaigusj mokinj bei rekomenduojamg veiksmy
seka, jvykus Sioms situacijoms, pagalbos priemones jauniems asmenims, eksperimentuojantiems, nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas. Tikimés, kad rekomendacijos suteiks jkvépimo, padés tiek planuo-
jant ir pasirenkant, tiek vykdant psichoaktyviuyjy medziagy vartojimo prevencija, susijusig su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, turéjimu ir / ar platinimu Mokykloje.
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Psichoaktyviosioms medziagoms priskiriamos
tokios medziagos, kurios veikia Zmogaus psichika ir
sukelia sveikatos bei elgesio sunkumus. Siy medzia-
gy grupei priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés
medziagos, bet ir alkoholis, nikotinas, kofeinas, rami-
namieji, migdomieji vaistai. Zemiau pateikiama svarbi
informacija apie kiekviena is jy.

Alkoholis. Tai toksiska, psichoaktyvi ir priklauso-
mybe sukelianti medziaga. Yra nustatytas rysys tarp
alkoholio vartojimo ir burnos, stemplés, ryklés, gerkly,
kepeny, storzarnés (gaubtinés ir tiesiosios) ir kraties
vézio issivystymo. Kuo daugiau suvartojama alkoho-
lio, tuo didesné rizika susirgti véziu. Pasaulio sveikatos
organizacija akcentuoja, jog saugaus alkoholio varto-
jimo lygio néra - vézio rizika atsiranda net ir vartojant
mazus alkoholio kiekius.

Jauname amziuje alkoholio vartojimas gali ypac pa-
kenkti fiziniam ir protiniam vystymuisi. Kol jaunuolio
smegenys dar galutinai nesusiformavusios, alkoholis
gali jas lengvai pazeisti, o pazeidimai gali buti ilga-
laikiai ir negrjztami. Alkoholio poveikiui ypac¢ jautrios
smegeny zieves skiltys, atsakingos uz mokymuisi svar-
bius procesus: samprotavima, planavima, kalbéjima,
emocijas, problemy sprendima, vaizdine atmintj, prisi-
minimy iSsaugojima, garsy atpazinima bei kalbos su-
vokima. Alkoholio vartojimas sutrikdo atminties pro-
cesus. Todél labai svarbu, jog Mokyklos bendruomené
dirbty alkoholio vartojimo prevencijos srityje, nes
tokiu badu gali bati iSsaugojama gera mokiniy fiziné
ir psichikos sveikata, pasiekiami geresni jy mokymosi
rezultatai, maZiau praleidziama pamoky. Bendraujant
su mokiniais ypac svarbu perteikti zinute, kad net ir
vienintelis iSgérimas gali turéti lemtingy pasekmiy:
bltent iSgérus neretai pasitaiko nelaimingy atsitikimy
kelyje ir vandenyje, traumuy, suzalojimu, didéja savizu-
dybés, nusikalstamos veikos, seksualinés prievartos,
uzsikrétimo lytiskai plintanc¢iomis ligomis rizika ir kt.
Jvairiy tyrimy duomenimis, ankstyvas alkoholio var-
tojimas gali sudaryti salygas piktnaudziavimui kitomis

psichoaktyviosiomis medziagomis ir priklausomybés
nuo jy issivystymui ateityje.
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Tabako gaminiai. Rukymas yra vienas i$ pagrindi-
niy daugelio plauciy ligy, taip pat ir Iétinés obstrukci-
nés plauciy ligos, bronchinés astmos ir plauciy vézio
rizikos veiksniy. RUkomo tabako dimuose, be nikoti-
no, dar yra iki 400 jvairiy kity medziagy (dervos, an-
glies monoksido ir kt.), kurios yra labai kenksmingos
Zmogaus sveikatai. Deja, jauni Zzmonés daznai nesusi-
masto apie neigiamas pasekmes savo organizmui, ligy
tikimybe, kurios jiems atrodo labai tolimos. Visgi pra-
déjus rakyti iSkart juntama daugybé Salutiniy povei-
kiy, jau¢iami nemalonis kvépavimo ir nervy sistemos
sutrikimy simptomai: pakiles kraujo spaudimas, galvos
skausmas ir svaigimas, nemiga, nerimas, drebulys, nuo-
vargis, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimas, krati-
nés skausmas ir spaudimas, sausas kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, persalimo simptomai, raumeny ir sgnariy
skausmas, sutrikes vir§kinimas, i$sauséjusi oda ir daug
kity neigiamy simptomu. Taip pat rakymas silpnina
uosle ir skonio pojatj, blogina klausg, greitina senéjima
— ilgainiui trupa dantys, pagelsta oda. Rukymas nesi-
derina su sportu, nes rukant kraujas blogiau apripina
organizmga deguonimi. Greitai einant, bégant ar lipant
laiptais rikanciajam pradeda trukti oro. Rukant orga-
nizmas gauna ir ratkymo priklausomybe sukeliancio ni-
kotino. Jaunuoliai, pradéje rikyti ankstyvame amziuje,
turi didesne tikimybe tapti priklausomais nuo nikotino
ir rakyti badami suauge. Jaunam zmogui priklausomy-
bé nuo nikotino iSsivysto greic¢iau nei suaugusiajam, ji
gali iSsivystyti per kelias savaites, net tada, kai suriko-
mos tik kelios cigaretés per diena. llgalaikis rakymas
galiausiai lemia jvairiy vézio rasiy, pavyzdziui, gerkly,
plauciy, skrandzio, kepeny, issivystyma. Su cigaretés
dumais patekes j organizma nikotinas veikia galvos
smegenyse esancius kvépavima ir Sirdies darbg regu-
liuojancius centrus. Dél to padaznéja Sirdies susitrauki-
mai, pakyla kraujospudis. Todél rakancius zmones tris
kartus dazniau istinka Sirdies infarktas.
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Naujus is3ukius visuomenés sveikatai kelia palygin-
ti neseniai atsirade ir sparciai iSpopuliaréje naujovis-
ki tabako gaminiai, tokie kaip elektroninés cigaretés
ir kaitinamojo tabako gaminiai. Sie gaminiai naujus
vartotojus, ypac jaunus, traukia jvairiais skoniais, is-
skirtiniu dizainu ir prietaisy funkcijomis. Apie ilgalaike
naujovisky tabako gaminiy zalg mokslininkai dar nezi-
no pakankamai, bet gamintojai rinkai Siuos gaminius
pristato kaip ,saugesne alternatyvqa” jprastiems taba-
ko gaminiams ar priemone, galincig padéti mesti ri-
kyti. Tarp jaunimo vyrauja nuostata, jog elektroninés
cigaretés ir garinimas yra nekenksmingi. Elektroninés
cigaretés neskleidzia dimy taip, kaip jprastos cigare-
tés, todel jos gali atrodyti saugesnés, taciau daugelis
+kvapiuosiuose” elektroniniy cigareciy skysciuose
esanciy cheminiy medziagy gali neigiamai paveikti
vartotojy ir kity garus jkvepianciy asmeny sveikata.
Be to, daugelis Zzmoniy uZsisako elektronines cigaretes
internetu i$ uzsienio, tokiu atveju produkty Zenklini-
mas nereglamentuojamas. Tai reiskia, kad gaminiuo-
se, parduodamuose kaip ,be nikotino”, i$ tikryjy gali
bati nikotino. Europos respiratology draugijos (ERS)
2019 m. publikacijoje teigiama, jog jokie alternatyvus
nikotino tiekimo produktai néra patvirtinti kaip veiks-
mingos priemonés norint mesti rakyti, tam truksta pa-
tvirtinanciy jrodymy. Bet koks rikymas yra zalingas,
todél Zmonés turéty visiskai mesti rakyti, o ne ieskoti
Lsveikesniy” alternatyvy.

A Kaitinamieji tabako gaminiai - tai naujai atsiran-
danti tabako gaminiy klasé, kuri yra pateikiama kaip
potencialiai saugesné ar kelianti mazesnes rizikas.
Kaitinamyjy tabako gaminiy pavyzdziai yra: ,HE-
ETS" ,EVO’, ,NEO" - specialiai sukurtos vienkartinés
tabako kaitinamosios lazdelés, kurios yra Sildomos
kaitinamuoju jrenginiu, kaip ,iQOS" i$ Philip Morris
International (PMI), ,Ploom” i$ Japan Tobacco In-
ternational, ,glo” i$ British American Tobacco. Yra
keturi kaitinamojo tabako jrenginiy tipai, priklau-
somai nuo to, kokiu badu yra kaitinamas tabakas,

kad nikotinas patekty j vartotojo plaucius. Vartojant
sio tipo cigaretes, tabakas jkaitinamas iki 250-350
laipsniy Celsijaus ir sukuriamas jkvepiamas tabako
aerozolis. Tabakas kaitinamas, bet ne deginamas,
todél néra peleny, nereikia ugnies ir néra damuy.
Kaitinamojo tabako jrenginiai kaitina tabaka ze-
mesnéje temperaturoje, todél kinta kenksmingy
medziagy koncentracija ir cheminiy medziagy
sudétis. Siuo metu néra jrodymy, kad kaitinamieji
tabako produktai yra maziau kenksmingi nei jpras-
ti tabako gaminiai. Juose yra cheminiy medziagy,
kuriy néra tradiciniy cigareciy dumuose, todél jos
gali turéti poveikj sveikatai. Taip pat Siy gaminiy
dimuose randama kancerogeny, o nikotinas, issi-
skiriantis i$ kaitinamojo tabako jrenginiy, Zzmogaus
organizme pasiekia panasig koncentracija, kaip ir
tradicinés cigaretés. Svarbu akcentuoti, kad Siuo
metu néra pakankamai jrodymuy, jog Sie gaminiai
baty maziau kenksmingi nei cigaretés, o susirtpi-
nima kelia tiek ilgalaikis, tiek trumpalaikis kaitina-
mujy tabako gaminiy poveikis tiek juos vartojancio
asmens, tiek aplinkiniy sveikatai.

n

A Elektroninés cigaretés. Pirmosios elektroninés ci-

garetés buvo uzpatentuotos tik 2003 metais. Todél
Pasaulio sveikatos organizacija bei tabako kontro-
lés organizacijos skatina elgtis apdairiai ir susilaikyti
nuo elektroniniy cigareciy vartojimo, nes galimos
zalingos jy vartojimo pasekmés dar pakankamai
neistirtos. Elektroniniy cigareciy sudétyje esantis ni-
kotinas sukelia priklausomybe, o dél jy ,patogaus”
vartojimo priklausomybé gali iSsivystyti greiciau
ir bati stipresné negu rdkant tradicines cigaretes.
Elektroniniy cigareciy naudojimas supazindina var-
totojus su tradiciniais ridkymo buadais, tokiais kaip
jkvépimas, iSkvépimas ir net cigaretés laikymas. Taip
pat vyrauja nuostata, jog néra rysio tarp elektroni-
niy cigareciy vartojimo ir pradéjimo rukyti jprastas
cigaretes. Tac¢iau jrodymai rodo, kad jauni Zmonés,
vartojantys elektronines cigaretes, véliau pradeda
rukyti tradicines cigaretes. Moksliniai tyrimai rodo,
jog elektroniniy cigareciy sudétyje yra gausu jvairiy
termiskai neatspariy organiniy daleliy, kurios kaiti-
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nant skyla j jvairias toksines medziagas, kaip: ace-
taldehidas, akroleinas ir formaldehidas, kurie yra
stipras kvépavimo taky dirgikliai ir Zinomi kancero-
genai. Nesvarbu, ar tai baty elektroninés cigaretés,
ar tradicinés cigaretés, nuolatinis jy vartojimas su-
kelia pasekmes: bloga burnos kvapa, bloga kdno ir
drabuziy kvapa, padidéjusj arba sumazéjusj apetita,
odos problemas, didina spuogy atsiradima, suma-
Zéjusius fizinius pajégumus sportuojant (greitai pa-
vargstama, sunku kvépuoti). Su laiku pasekmés gali
blogéti ir atsirasti rimty sveikatos problemy: dan-
ty ir danteny problemy, Zaizdy skrandyje, Sirdies
problemy, plauc¢iy pazeidimy, issivystyti plauciy,
gerklés, skrandzio ar prostatos vézys. Pabréziama,
jog elektroninése cigaretése esantis skystis gali bati
papildytas jvairiomis papildomomis medziagomis.
Pastaruoju metu neretai pasitaiko atvejy, kai elek-
troniné cigareté yra uzpildoma nelegaliomis me-
dziagomis. Elektroniné cigareté tampa perdavimo
bldas bet kokios medziagos, priklauso nuo to, kuo
ji uzpildoma. Elektroniné cigareté gali bati uzpildy-
ta vaistais, vitaminais, narkotinémis medziagomis.
Elektroniniy cigareciy vartotojai gali patys bandyti
pakeisti Sio skyscio sudétj ar méginti jj pasigaminti.
Nikotino ir kity sudedamuyjy daliy kiekio keitimo bei
maisSymo su alkoholiu ar narkotinémis medziagomis
pasekmeés gali buti sunkiai nuspéjamos. Tai yra vie-
na pavojingiausiy ir tarp jaunimo gana daznai pasi-
taikanti situacija, todél tokiy atvejy prevencijai itin
svarbu apie rizikas kalbétis su mokiniais, jy tévais.

A Kiti sintetinio nikotino gaminiai (nikotino

maiseliai, pagalvélés, kaiciosios lazdelés ir
pan.). Sintetinis nikotinas yra e-skyscio pavidalo, jis
naudojamas elektroninése cigaretése. JAV rinkoje
yra 98 gaminiai, kuriuose naudojamas sintetinis ni-
kotinas. Tai nikotino maiseliai, nikotino danty krap-
Stukai ir pan. Nikotino pagalvélés yra nelegalios
Lietuvoje. Tokie gaminiai negali bati platinami, nes
iki Siol tai buvo daroma klaidinant vartotojus - jie
buvo pristatomi kaip per burng vartojami nikoti-

no turintys gaminiai, kurie gali padéti mesti rakyti,
o savo dizainu imituojantys oraliniam vartojimui
skirtus tabako gaminius ,snus”. Siuose gaminiuose
néra tabako, bet yra nikotino, kuris yra Gmiai tok-
siSkas. Nikotinas gali paveikti smegeny vystymasi ir
pazeisti smegeny dalis, kurios kontroliuoja démes;j,
mokymasi, nuotaika ir impulsy kontrole, formuo-
ja polinkj j priklausomybe. Joks vaikas ar jaunuolis
neturéty vartoti nikotino, nes jis sukelia priklauso-
mybe ir gali pakenkti besivystanc¢ioms smegenims.
Néra duomeny, rodanciy, kad nikotino maiseliai yra
saugus ar veiksmingas bladas mesti rakyti. llgalaikis
nikotino maiseliy poveikis sveikatai vis dar nezino-
mas. Salutinis vartojimo poveikis gali bati danteny
dirginimas, burnos skausmas, zagséjimas, pykini-
mas. Taip pat vartojant Siuos produktus yra didelé
perdozavimo rizika.

A Naujos psichoaktyviosios medziagos. Europos

Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2017/2103 nu-
rodo, kad nauja psichoaktyvioji medziaga (toliau —
NPS) - grynos formos medziaga ar medziagos pre-
paratas, kuriems netaikoma nei 1961 m. Jungtiniy
Tauty bendroji narkotiniy medziagy konvencija su
pakeitimais, padarytais 1972 m. protokolu, nei 1971
m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy kon-
vencija, taciau kurie gali kelti rizikg sveikatai arba
socialine rizika, panasig j medziagy, kurioms taiko-
mos tos konvencijos, keliama rizika. NPS savo kelig
j rinka randa reklamuojamos kaip natdralGs ar lega-
|Us produktai, parduodami internetinéje prekyboje
arba specializuotose parduotuvése. Dazniausiai NPS
jsigyjami internetu kaip jau seniai Zinomy narkotiky
pakaitalas, taciau parduodami kaip maisto papildai,
vaistai, buitinés priemonés (,0dos valikliai”), chemi-
niai reagentai moksliniams tyrimams, augaly trasos
ar teisétos prekeés, tikslingai nurodant, kad pro-
duktas neskirtas zZmonéms vartoti. Sios medzZiagos
parduodamos ir vartojamos kaip tabletés, kristalai,
impregnuoti lapeliai (,markutés”), suktinés, zoliniai
misiniai, milteliai, druskos ir pan. Rinkoje pasirodo
ir nejprastos formos NPS, pavyzdziui, nosies purs-
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kalai ir skystis elektroninéms cigaretéms. Spardiai
atsirandant vis naujoms psichoaktyviosioms me-
dziagoms, susiduriama su dideliais sunkumais sie-
kiant jvertinti jy poveikj sveikatai. Daugelis naujy
psichoaktyviyjy medziagy néra istirtos arba apie
jy poveikj Zzmonéms zinoma nedaug. Siy medziagy
gamintojai sudedamuyjy daliy sarase neretai nuro-
do ne visas sudétyje esancias sintetines medziagas
bei jy kiekius. Vartojant neZzinomas medziagas ir ne-
zinomais kiekiais, galimi rimti sveikatos sutrikimai
(Sirdies ritmo, kvépavimo sutrikimai, haliucinacijos,
traukuliai ir kt.), perdozavimas ar net mirtis.

Vaistai. Kai kurie vaistai (pvz., raminamieji, migdo-
mieji, antidepresantai) taip pat priskiriami psichoakty-
viosioms medziagoms ir gali bati pavojingi sveikatai,
jeivartojami nesilaikant gydytojo nurodymy bei vaisty
vartojimo instrukcijy. Vaistus galima vartoti tik pasky-
rus gydytojui ir tik kai juos paduoda suauges artimas
ar Seimos Zmogus, ligoninéje — medicinos personalas.
Vaistai skiriami labai individualiai ir niekas kitas netu-
réty jy vartoti. Vaisty vartojimas ne pagal paskirtj kelia
pavojy vaiko sveikatai ir gyvybei. Netinkamas recepti-
niy vaisty vartojimas yra tiesiogiai susijes ir su kitomis
rizikingo elgesio formomis: vaikai labiau linke vartoti
alkoholj, rakyti kanapes ar vartoti kitus narkotikus. Jei
vaikas bent kartg gyvenime piktnaudziavo ramina-
maisiais, migdomaisiais vaistais, savizudybés rizika
padidéja net 3,3 karto (vartojant alkoholj savizudybés
rizika padidéja 1,5 karto, kanapes - 1,4 karto, kitus nar-
kotikus — 2,4 karto). Moksliskai jrodyta, kad asmenys,
kurie piktnaudziauja receptiniais vaistais, gali itin grei-
tai tapti priklausomi ir jiems gresia zymiai didesné rizi-
ka pradeti vartoti narkotikus. Zinant auksta streso lygj
ir nuovargio lygj tarp mokiniy, vaisty vartojimo jpro-
¢ius tarp suaugusiy visuomenés nariy ir aplinkybes,
kaip jauni Zmoneés gauna receptiniy vaisty, itin svarbu
tiek mokinius, tiek jy tévus Sviesti apie itin pavojinga
alutinj tokiy vaisty vartojimo poveikj, greitg priklau-
somybés ligos vystymasi.

Lakiosios medziagos. Lakiosios medziagos (klijai,
aerozoliai, valikliai ir kt.) yra lengvai prieinamos buity-
je naudojamos medziagos. Naudojant Sias medziagas
pagal paskirtj bei laikantis nurodyty saugos priemo-
niy, realios grésmés Zmogaus sveikatai jos nesukelia.
Taciau jei jos naudojamos svaiginimosi tikslais, jose
esancios veikliosios cheminés medziagos veikia zmo-
gaus psichika ir sukelia rimty sveikatos sutrikimy bei
priklausomybe. Visy lakiyjy medziagy uostymas (in-
haliavimas) sukelia apsinuodijimo reiskinius — galvos
svaigima, pykinima, vémima, silpnuma, issekima. La-
kiosios medziagos sutrikdo deguonies apykaitg sme-
genyse, o deguonies trukumas pazeidzia smegenis,
sutrikdo centrinés nervy sistemos veikla. | smegenis
sios medziagos, priesingai nei alkoholis, patenka ,ap-
lenkdamos” kepenis ir kitus organus, todél nuo jy ap-
svaigstama labai greitai, po keliy jkvépimuy.

Energiniai gérimai. Energiniai gérimai yra pavo-
jingi vaikams dél didelés kofeino, kuris yra psichoak-
tyvioji medziaga, koncentracijos. Kofeinas gali buti
natdralus, iSgaunamas i$ jvairiy augaly, arba sintetinis.
Kofeino yra ne tik kavoje ar energiniuose gérimuose,
bet ir Sokolade, kai kuriose arbatose, gaiviuosiuose
gérimuose. Kofeino yra ir kai kuriy vaisty bei maisto
papildy sudétyje. Paprastai kofeinas suteikia Zvalumo,
padeda lengviau sutelkti démesj, gerina trumpalaike
atmintj, didina fizinj aktyvuma, nes stimuliuoja centri-
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ne ir periferine nervy sistemas. Vartojant kofeing nuo-
lat ir didesniais kiekiais gali iSsivystyti priklausomybé,
o nutraukus jo vartojima - pasireiksti labai nemalo-
nas abstinencijos simptomai. Ypa¢ pavojinga maisyti
energinius gérimus su alkoholiu, nes galima labai sti-
priai apsinuodyti (ims pykinti, norésis vemti, krés dre-
bulys). Energiniai gérimai stimuliuoja centrine nervy
sistemga, o alkoholis ja slopina. Zmogus subjektyviai
nebejaucia, kiek yra apsvaiges, todél suvartoja kur kas
daugiau alkoholio. To pasekmés - ne tik Zalojantis al-
koholio poveikis organizmui, kuris gali baigtis alkoho-
line koma, bet ir traumos, nelaimingi jvykiai.

Narkotikai. Tai j Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus kontroliuojamy medziagy sarasus jra-
Sytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél
kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis suke-
lia sunky Zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj
asmens psichologine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar
pavojy Zzmogaus sveikatai. Taigi, narkotikai veikia psi-
chika, sukelia psichikos ir elgesio sutrikimuy, pazeidzia
jvairias organizmo sistemas. llgesnj laikg vartojant
narkotikus vystosi priklausomybé, dél kurios tampa
sunku nutraukti narkotiky vartojima.

A Kanapés. Tai Lietuvoje dazniausiai vartojamas nar-
kotikas. Kaip ir daugumos kity narkotiky, kanapiy
vartojimas neigiamai veikia mastyma. Dél to gali
padidéti rizikingo elgesio ir jo neigiamy pasekmiy
tikimybé. Nuolatinis kanapiy vartojimas yra susijes
su jvairiais psichikos sveikatos sunkumais: depresi-
ja, nerimu, mintimis apie savizudybe ir asmenybés
sutrikimais. Viena dazniausiai minimy psichologiniy
pasekmiy yra susidoméjimo ir motyvacijos uzsiim-
ti net tomis veiklomis, kurios pries tai teiké didziulj
malonuma, praradimas. Palyginus bendraamziy
situacija, kanapes vartojantys mokiniai gauna pras-
tesnius pazymius ir dazniau nebaigia Mokyklos.
Dél kanapiy veikliyjy medziagy poveikio taip pat
sutrinka koordinacija ir pusiausvyra. Dél to gali su-
prastéti pasiekimai sporte. Vaikai ir paaugliai prade-

da vartoti kanapes dél jvairiy priezasciy: smalsumo,
noro maistauti ar pritapti prie socialinés grupés. Kai
kurie turi narkotikus vartojanciy draugy, raginan-
iy ir juos daryti tg patj. Reikia pripazinti, kad Siuo
metu didele jtaka pabandyti kanapiy turi ir placiai
tarp jauny Zmoniy paplites klaidingas mitas, kad
.kanapés - lengvas narkotikas” Narkotiky skirsty-
mas j ,lengvuosius” (kanapés, ekstazis) ir ,sunkiuo-
sius” (heroinas, kokainas) neturi jokio pagrindo.
Visy rasiy narkotikai per ilgesnj ar trumpesnj laika
gali sukelti priklausomybe. Kartais paaugliai narko-
tikus vartoti pradeda tikédamiesi lengviau iSspres-
ti jvairias problemas, sumazinti jtampa, depresija,
pamirsti nemalonias emocijas, nepasitenkinima
santykiais su tévais ar bendraamziais. Bet i$ tiesy,
apsvaigus nuo narkotiky jauciama euforija yra pa-
prasciausias problemy, i$3ukiy vengimas. Sis laiki-
nas atsitraukimas gyvenimo situacijos ar savijautos
ne tik negerina, bet ja veikia neigiamai.

Vil '4’1

s

A Sintetiniai narkotikai. Lietuvoje tokie sintetiniai
narkotikai, kaip amfetaminas ir metamfetaminas,
ekstazis, pagal paplitimag yra po kanapiy ir pama-
zu tampa klubinés kultaros dalimi. Sie narkotikai
paprastai vartojami savaitgalio pramogy metu, su
draugais namuose, lankantis naktiniuose klubuose,
baruose, kitose jaunimo pasilinksminimo vietose.
Sintetiniai narkotikai stimuliuoja centrine nervy sis-
tema. Jy pavartojes zmogus gali elgtis labai aktyviai
ir nepavargdamas $okti valandy valandas. Fiziniai
apsvaigimo nuo sintetiniy narkotiky pozymiai yra
Sie: issipléte akiy vyzdziai, patankéjes, nereguliarus
pulsas, auksta kino temperatdra ir prakaitavimas,
iSdZiGvusi burna, konvulsijos ir epilepsijos priepuo-
liai (perdozavus), drebulys, raumeny trukciojimas,
iSkreipta veido mimika, negaléjimas ramiai isbuti
vienoje vietoje. Paprastai apsvaigimo nuo sinteti-
niy narkotiky pozymiai tévy yra sunkiai uzfiksuoja-
mi, nes tesiasi vos kelias valandas. Vis délto, varto-
jant sintetinius narkotikus, ilgainiui atsiranda didelis
nuovargis, nervingumas, irzlumas, nepastovus min-
Ciy srautas, nenuosekli kalbésena, nerimas ir panika.
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= Ekstazis stipriai stimuliuoja centrine nervy siste-
ma, tad jj vartojantys Zmonés gali elgtis labai ak-
tyviai. Asmuo, pavartojes ekstazio, tampa daug
emocingesnis, jaucia stipry norg bendrauti, ilgai
ir intensyviai Sokti. Taciau vartojant $j narkotika
padidéja perkaitimo ir dehidratacijos tikimybé.
Ekstazio vartojimas gali sukelti kepenuy, inksty ir
sirdies ligas. Vartojant reguliariai gali pasireiksti
nerimas, panikos priepuoliai, paranoja, issivysty-
ti depresija ir asmenybés pasikeitimai.

= Amfetaminas - sintetinis centrinés nervy siste-
mos stimuliatorius, kuris mazina miego poreikj,
suteikia budrumo, skatina nemotyvuota drasa.
Pagal veikimo mechanizma amfetaminas pa-
nasus j centrine nervy sistema veikiancius pre-
paratus, ypac antidepresanty grupe. Vartojant
amfetaming daznai neisvengiama Salutinio po-
veikio — haliucinacijy. Amfetaminas gali sukel-
ti traukulius, samonés praradima, koma, netgi
mirtj, o svarbiausia — amfetaminas negrjZztamai
zaloja smegenis. Amfetaming vartojantys Zmo-
nés tampa agresyvus, daznai jsivelia j konfliktus,
j daugelj dalyky reaguoja rizikuodami sveikata
ar net gyvybe.

= Metamfetaminas yra stipresnj poveikj turinti
amfetamino atmaina. Tikimybé, kad pirma kar-
t3 jo pavartojes zmogus taps priklausomas, i$
visy narkotiniy medziagy didZiausia. Metamfe-
taminas nualina Zmogaus organizmga, Zmogus
praranda apetity, jj kankina nemiga, iSsivysto

psichozé. Apsvaige nuo metamfetamino asme-
nys gali tapti itin agresyvas ir pavojingi aplinki-
niams. Su Sio narkotiko vartojimu yra siejama
nemazai zmogzudysciy ir savizudybiy.

= Narkotiky sudétyje esancios priemaisos taip pat
gali sukelti didelj pavojy vartojanciojo sveikatai
(ypac besivystan¢iam vaiko ir paauglio organiz-
mui), o daznai ir gyvybei. Asmenys, nezinodami,
ka vartoja, gali mirtinai apsinuodyti net nuo pir-
mosios dozés. Kaip rodo konfiskuoty narkotiky
sudéties tyrimai, siekiant pelno, narkotikai gami-
nami su vis didesnémis neaiskios kilmés sinteti-
niy medziagy priemaisomis. Pagal sudétj amfeta-
minas ir ekstazis yra patys negryniausi narkotikai.
Dél neaiskiy sudétiniy daliy amfetamino ir eks-
tazio vartojimas neretai tampa savotiska loterija,
nes né vienas vartotojas negali Zinoti, kg jis i$ tie-
sy vartoja ir kokius Salutinius poveikius tai gali su-
kelti. Be to sintetiniai narkotikai neretai vartojami
kartu su kanapémis ar alkoholiu, taip dar labiau
padidinant Zalinga poveikj sveikatai.

A Kokainas. Vartojant kokaing, euforija apima jau po

keliy minuciy, todeél kokainu gundomi net paaugliai
(ypac turtingy tévy atzalos, nes toks pomeégis svai-
gintis néra pigus). Siuo narkotiku galima svaigintis
ne tik jj uostant, bet ir rukant, geriant, tepant ko-
kaino pastos ant danteny, Svirk3ciant j vena. Po pir-
mos dozés palaima trunka apie 20-30min. |kvépus
nedaug kokaino, suaktyvéja Zmogaus elgesys, ju-
desiai tampa labiau koordinuoti. Padaznéja kvépa-
vimas, Sirdies ritmas, pakyla temperatura ir kraujo
spaudimas. Pasibaigus narkotiko poveikiui Zmogus
jauciasi labai pavarges, prislégtas. Norédamas nu-
galéti bloga nuotaika, jis turi didinti kokaino doze.
Vartojant kokaing didelémis dozémis, gali kamuoti
drebulys, nevalingi judesiai, apimti nerimas, depre-
sija, kankinti galvos skausmai. Perdozavus kokaino
sutrinka psichika, zmogy kankina persekiojimo ma-
nija, gali sustoti Sirdis, prasidéti konvulsijos ar kvé-
pavimo taky paralyzius.
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Rizikos ir apsauginiai veiksniai, lemiantys psichoaktyviuju
medziagu vartojima

Nagrinéjant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
priezastis pastebima, jog nejmanoma isskirti vienos
priezasties, kuri lemty tokiy medziagy vartojimg ir
priklausomybés nuo jy atsiradima. Jei taip buaty, vi-
suomeneé galéty kontroliuoti $ig liga, tadiau taip néra.
Priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy sukelia
daugybé jvairiy tarpusavyje susijusiy priezasciy. Kiek-
vienu konkreciu atveju iy veiksniy pasiskirstymas gali
bati nevienodas. Polinkj vartoti psichoaktyvigsias me-
dziagas gali lemti Sie veiksniai:

A asmeninés savybés ir elgesys (amzius, lytis, svei-
katos problemos (organizmo toleravimo lygis,
jvairios traumos, létinés ligos, galvos smegeny su-
trenkimai ir kt.), tam tikras mastymas, elgsena ir (ar)
jausmai, trukdantys siekti geros psichikos sveikatos
ir (ar) psichologinés geroveés);

A aplinkos veiksniai (alkoholio ir kity psichoaktyviy-
ju medziagy prieinamumas jaunimui, prevenciniy
programuy, kity veikly nejgyvendinimas arba netin-
kamas jgyvendinamas (pvz.: vykdomos ne mokslu
grjstos prevencinés programos, nekompetentingi
specialistai ir t.t.));

A socialiniai ir ekonominiai veiksniai (tinkamy zi-
niy, nuostaty j alkoholio, narkotiky ar kity psicho-
aktyviyjy medziagy vartojima stoka visuomenéje,
nenoras mokytis, pozityviy socialiniy ry3iy (su 3ei-
ma, draugais ir kt.) vystymo stoka, draugysté su psi-
choaktyvigsias medziagas vartojanciais bendraam-
Ziais ir kt.);

JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky ins-
titutas (angl. National Institute on Drug Abuse — NIDA)
iSskiria Sias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prie-
zastis:

A siekiant maloniy pojuciy. Daugelis vartojamy psi-
choaktyviyjy medziagy sukelia stipry malonumo
jausma. Po pradinio euforijos pojucio lydi kiti po-
veikiai, kurie priklauso nuo narkotiko rasies. Pavyz-
dziui, jei vartojamas stimuliantas, kaip kokainas, jo
vartojimas yra lydymas jégos, pasitikéjimo savimi ir
padidéjusios energijos pojucio. PrieSingai, opioidy,

tokiy kaip heroinas, sukelta euforija lydi atsipalaida-
vimo ir pasitenkinimo jausmas;

A geresnei savijautai. Kai kurie zmonés, kurie kencia
nuo streso, depresijos, socialinio nerimo, prade-
da vartoti psichoaktyvigsias medziagas, norédami
sumazinti nemalonius jausmus. Stresas gali turéti
didele jtaka psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pradziai ir piktnaudziavimui jais, taip pat asmens,
sveikstancio nuo priklausomybés, atkryciui;

A gebéjimy gerinimui. Noras kai kuriems asmenims
padidinti ar pagerinti savo protinius ar fizinius ge-
béjimus gali buti pradinio eksperimentavimo ir
tolesnio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prie-
Zastimi;

A tenkinant smalsuma ir patiriant socialinj spau-
dima. Siuo at2vilgiu dél stiprios bendraamziy jta-
kos ypac pazeidziami paaugliai, nes bendraamziy
spaudimas gali bati itin stiprus. Jie daugiau linke
j rizikinga elgesj, kuris jiems yra nepatirtas ir jau-
dinantis. Paaugliai, negave pakankamai démesio
seimose, neturi savo tvirty nuostaty, tinkamy gy-
venimo jgudziy ir tampa labiau priklausomi nuo
bendraamziy jtakos, kuri gali bati jiems prazdtinga.

Kuo daugiau rizikos veiksniy vaiko aplinkoje, tuo
yra didesné tikimybé, kad jis pradés vartoti Sias me-
dZiagas, todél labai svarbu laiku juos pastebéti ir tin-
kamai reaguoti. Zemiau esancioje schemoje pavaiz-
duoti rizikos bei apsauginiai veiksniai (1 lentelé), susije
su psichoaktyviujy medziagy vartojimu.

Pozityvi socialiné aplinka, kurioje vaikas auga, mo-
kosi, leidzia laikg su bendraamziais, gali stiprinti atsi-
sakymo vartoti psichoaktyviasias medziagas jgudzius,
t. y. sumazinti rizikos veiksniy jtaka. Rizikos ir apsau-
giniai veiksniai lemia asmens gebéjima sékmingai
prisitaikyti aplinkoje, pozityviai reaguoti ir rasti iseitj
i$ keblios situacijos. Todél svarbu, jog Mokykloje baty
siekiama ugdyti vaiky sveika gyvenimo buda, jy gy-
venimo jgudzius, neigiama pozilrj j psichoaktyviyjy
medziagy vartojima.
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1 lentelé. Rizikos ir apsauginiai veiksniai

Rizikos veiksniai

Apsauginiai veiksniai

Asmens savybeés

Psichikos sveikatos sunkumai;

Silpni socialiniai jgadziai;

Tam tikros asmenybés savybés (Zzema saviverté, valios,
atsakomybés stoka, avantitrizmas, astriy pojuciy iesko-
jimas);

Turintys fizinés sveikatos problemy (dél komplikuoto
gimdymo, létiniy ir sunkiy ligy vaikysteéje), patyre galvos
smegeny sutrenkimy, apsinuodijimy alkoholiu ir kitais
organiniais tirpikliais.

« Gebéjimas jveikti stresa, nerima, baime;

« Geri socialiniai jgudziai;

« Tam tikros asmenybés savybés (auksta saviverte, sti-
prus atsakomybés jausmas, pasitikéjimas savo jégo-
mis, stipri valia);

+ Gera fiziné sveikata.

Seimos aplinka

Silpni vaiky ir tévy emociniai rysiai;

Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos, tarpusavio bendravi-
mo stoka;

Per daug atlaidas, mazai prizidrintys ar per mazai déme-
sio savo vaikui skiriantys tévai;

Palankus tévy pozilris j vartojima (tévai patys vartoja
psichoaktyviasias medziagas, jas vartoja vaiky akivaiz-
doje).

« Stiprus tevy ir vaiky emociniai rysiai;

« Gebéjimas tinkamai spresti problemas ir konfliktus
Seimoje;

« Tévai, skiriantys daug démesio, bendraujantys ir pri-
Ziurintys savo vaikus;

« Neigiamo vaiky pozilrio j psichoaktyviujy medziagy

vartojima formavimas;

Sveiko gyvenimo budo skatinimas Seimoje;

Pasitikéjimo bei bendradarbiavimo atmosfera Seimo-
je, tévy domeéjimasis vaiky problemomis;

Teigiamos tévy nuostatos ir asmeninis pavyzdys dél
nevartojimo, blaivaus laisvalaikio praleidimo kulttros
ir pan.

Mokyklos aplinka

Pozityviy santykiy su mokytojais stoka;

Silpna mokymosi motyvacija;

Pamoky praleidingjimas, Mokyklos nelankymas, neakty-
vi veikla Mokykloje ir po pamoky.

« Geri santykiai su mokytojais;

« Stipri mokymosi motyvacija;

« Aktyvumas Mokyklos gyvenime ir popamokinéje vei-
kloje;

« Pasitikéjimo ir bendradarbiavimo atmosfera;

+ Mokytojy doméjimasis ne vien pazangumo rodikliais,
bet ir mokiniy problemomis;

- Pagarba ir démesys mokiniui;

« Bendry aiskiy taisykliy turéjimas ir laikymasis.

Bendraamziy aplinka

Palankios nuostatos dél psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo;
Ankstyvas rakymas ir alkoholio vartojimas;

Spaudimas pabandyti ir vartoti psichoaktyvigsias me-
dziagas.

« Neigiamas poziuris j psichoaktyviujy medziagy varto-
jima;

« Turiningas laisvalaikio leidimas;

- Draugy, turin¢iy neigiama poziarj j psichoaktyviujy
medziagy vartojima, pasirinkimas.

Bendruomenés aplinka

Psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;

Netinkamai parengtos televizijos ir radijo laidos, kurio-

se lengvabudiskai pasisakoma apie psichoaktyviyjy me-

dziagy vartojima;

- Viesoje erdvéje skleidZziama neteisinga, tendencinga in-
formacija, patarimai, kur jsigyti ir kaip vartoti narkotikus;

« Alkoholio ir tabako reklama.

Saltinis: Vaikai seka tévy pavyzdziu. Informacinis leidinys tévams apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir azartiniy losi-

- Ribotas psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;

« Skatinimas turiningai praleisti laisvalaikj ir linksmintis
be psichoaktyviyjy medziagy vartojimo;

- Bendruomenés sveiko gyvenimo bido pavyzdys;

- Neigiamas poziuris j psichoaktyviujy medziagy varto-
jima;

- Televizijos ir radijo laidos, siekiancios teigiamai pa-
veikti paauglius ir jaunima.

my prevencijq. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2017.
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Mokyklos veiksmai, mazinantys psichoaktyviuju medziagu
vartojima

Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencija —
priemonés, skirtos iSvengti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, kurios apima ziniy apie $iy medziagy varto-
jimo zalg ir pasekmes teikima, neigiamy nuostaty apie
jy vartojima formavima, sveikos gyvensenos ir gyveni-
mo jgudziy ugdyma. Vaikams ir paaugliams svarbiau-
sios aplinkos yra $eima ir Mokykla, todél tai yra vienos
i$ palankiausiy aplinky taikyti jvairias psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencines priemones. Moky-
kla, kaip ir S3eima, yra viena i$ mikrolygmens aplinky
ir pagrindiné institucija, formuojanti vaiky raida ir jy
poziurj bei elgesj. Yra daug sudétingy saveiky tarp
biologiniy, asmeniniy, socialiniy ir aplinkos ypatumy,
turin¢iy jtakos Zzmogaus elgesiui. Siomis sgveikomis
formuojamos vaiky ir jaunuoliy vertybés, jsitikinimai,
poziuris ir elgesys. Jos ypac svarbios fizinei, emocinei
ir socialinei raidai nuo vaikystés iki paauglystés ir nuo
paauglystés iki pilnametystés. Mokykla gali daryti jta-
ka vaiky ir jaunuoliy suvokimui apie jvairiy teigiamy
ir neigiamy elgesio formy priimtinumg ir nepriimti-
numga. Todél Mokyklose vykdomos priemonés gali
paveikti asmens pazeidziamuma ir rizika, susijusia su
konkreciu elgesiu ir visy pirma su psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimu. Tokj Mokyklos iSskirtinuma preven-
cinéje veikloje lemia jvairts veiksniai (2 pav.):

Mokykloje galima sistemingai ir veiksmingai
pasiekti didelj mokiniy skaiciy

Mokykloje mokiniai praleidzia didele savo
laiko dalj

Pedagogai turi informacijos apie mokinius,
kurios neturi tévai ir kitos institucijos, jie gali
pirmieji pastebéti zenklus, susijusius su psicho-
aktyviyjy medziagy vartojimu

Mokykly darbuotojai turi galimybe dirbti su
jaunesniojo amziaus mokiniais dar pries susifor-
muojant jy pozilriui bei nuostatoms dél psicho-

aktyviyjy medziagy vartojimo

2 pav. Veiksniai, lemiantys palanky prevenciniy prie-
moniy jgyvendinimq Mokykloje

Saltinis: Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir
kontrolés priemoniy taikymo Lietuvos bendrojo ugdymo mo-
kyklose apklausos ataskaita. Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas, 2015.

Siekiant sukurti ir palaikyti teigiama mokymo jstai-
gos psichologinj klimata, Mokykloms tenka svarbus
vaidmuo jgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencijos priemones trijose srityse (3 pav.):

Elgesio metodai — jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija arba atitolinimas
amziaus, kai yra pradedama vartoti psichoakty-
vigsias medziagas, diegiant teigiamas vertybes,
normas, tikéjima ir poziarj, kuriais priestaraujama
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, ir sutei-
kiant jgudziy, padésianciy veiksmingai atsispirti
bendraamziams, kurie gali pasitlyti vartoti psi-
choaktyviasias medziagas;

Aplinkos prevencija - pagrijsta, aiski ir nuosekliai
vykdoma politika, nukreipta pries visy psicho-
aktyviyjy medziagy, jskaitant alkoholj ir tabaka,
vartojimga ir pardavima mokyklos teritorijoje, $alia
jos ir visuose mokyklos remiamuose,
organizuojamuose renginiuose;

Neigiamy pasekmiy, susijusiy su psichoakty-
viyjy medziagy vartojimu, mazinimas - jautrus
elgesys su mokiniais, kurie vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, jy nukreipimas j
atitinkamas konsultavimo ir paramos
tarnybas (jskaitant gydyma, jei reikia) ir pagalba
sumazinant arba nutraukiant psichoaktyviyjy
medziagy vartojima.

3 pav. Prevenciniy priemoniy jgyvendinimo sritys Moky-
kloje
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Mokyklai, jgyvendinandiai jai pavestus tikslus ir uz-
davinius, atliekandiai jai priskirtas funkcijas bei siekian-
Ciai uztikrinti sveika, saugia, uzkertancia kelig smurto,
prievartos apraiskoms ir Zalingiems jprociams aplinka,
ugdymo, mokymo, studijy, Svietimo programy vykdy-

ma, atviruma vietos bendruomenei, mokymo sutar-
ties sudaryma ir sutarty jsipareigojimy vykdyma, ge-
ros kokybés Svietimg (Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymo 43 straipsnio 11 dalis), rekomenduojama (4
pav.):

= Apibrézti pageidaujamo elgesio Mokykloje taisykles ir skatinti tokj elgesj. Labai svarbu, kad mokytojai ir
Mokyklos specialistai buty tokio elgesio pavyzdziu mokiniams.

= Kurti Mokyklos teigiama mikroklimata bei atmosfera, nepalankia psichoaktyviujy medziagy vartojimui,
platinimui, turéjimui. Visa Mokyklos bendruomeneé turi zinoti, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas,
platinimas, turéjimas Mokykloje yra nepriimtinas. Visais turéjimo atvejais turi buti reaguojama vienodai.

= Skirti daugiau démesio vietoms, kuriose dazniausiai jvyksta ar buvo anksciau nustatyti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, platinimo atvejai. Jeigu yra galimybé, gali buti numatomas mokytojy budéjimas
pamoky metu ar jrengtos stebejimo kameros.

= Pripazinti problema, jg apibrézti ir spresti. Tik tada, kai vartojimas yra pripazjstamas kaip bendruome-
nés problema, ji gali bati pradéta spresti. Mokykla, nespresdama problemy kartu su mokiniy tévais,
paprastai susiduria su didesniais isSUkiais, siekdama sklandesnio ugdymo proceso, aukstesniy mokiniy
pasiekimy, saugios visiems aplinkos ir pan.

= Suprasti problemos masta. Siekiant suprasti, kokios reikalingos prevencinés priemonés buty paveikiau-
sios ar kaip keiciasi mokiniy vartojimo mastas, jprociai, rekomenduojama reguliariai vykdyti apklausas,
jtraukti Sias temas j diskusijas, kitas veiklas su mokytojais, mokiniais, jy tévais.

= |traukti visos Mokyklos bendruomenés narius j taisykliy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, pla-
tinimo, turéjimo atvejy sukdrima bei pasekmiy numatyma bei valdyma. Priémus bendrus susitarimus
dél elgesio paprastai sulaukiama daugiau palaikymo, supratimo, kodél vienoks ar kitoks elgesys yra
pageidaujamas. Motyvacija didéja, jei bendruomenés nariai gauna grjztamajj rysj, kaip tai yra stebima,
kokiy rezultaty pavyksta pasiekti.

= Bendradarbiauti su policija dél reguliaraus/periodinio patruliavimo $alia Mokyklos, siekiant uztikrinti

saugumo jausmgq ir uzkirsti kelig narkotiky platinimui jauniems zmonémes.

4 pav. Mokyklos veiksmai, uzkertantys keliq Zalingiems jprociams

lgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijg Mokyklose | prevencine veiklg jtraukti ne
tik mokinius, bet kiek jmanoma daugiau jtraukti ir
juy tévus — organizuoti tévy Svietima psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos klausimais, skatinti
dalyvauti prevencinéje Mokyklos veikloje. Tévai apie
tabako, alkoholio, narkotiky vartojimo paplitima ir Sio
vartojimo pasekmes turi zinoti dar iki tol, kol jy vaikai
nepradéjo Siy medziagy vartoti. Tévai turi dalyvauti
rengiant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo preven-
cijos Mokykloje strategijg ir padéti ja jgyvendinti.

Taip pat svarbu isryskinti ir Mokyklos vaiko gero-
vés komisijos (toliau — Komisijos) vaidmenj. Komisijos
funkcijos vykdomos vadovaujantis Lietuvos Respu-
blikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-579
.Dél Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir
jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®,
kuriame apibréztos pagrindinés jos funkcijos. Moky-
klos vaiko gerovés komisijos paskirtis — organizuoti ir
koordinuoti prevencinj darbg, Svietimo pagalbos tei-

kima, kurti saugig ir palankia vaiko ugdymui aplinka,
pritaikyti Svietimo programas mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy ir kt. Komisijos kompe-
tencijoje — nagrinéti nesékmingo mokymosi, mokiniy
nenoro ar baimés eiti j Mokyklg priezastis ir imtis kon-
kreciy veiksmy, kurie padéty isspresti Sias problemas.
Jos pareiga - analizuoti elgesio taisykliy pazeidimus,
smurto, patyciy, Zalingy jprociy, teisétvarkos pazei-
dimy atvejus ir padéti mokytojams. Komisijos nariai
sprendzia jvairias mokytojy ir vaiky santykiy proble-
mas, gali patarti tévams. Siai Komisijai keliama uzduo-
tis — kurti ir palaikyti Mokykloje saugig ir sveika aplinka,
puoseléti pagarbius tarpusavio santykius, o tai reiskia
imtis patyciy ir zalingy jprociy: rakymo, alkoholio, ir
ypac — narkotiky vartojimo prevencijos, ugdyti sveikos
gyvensenos ir gyvenimo jgudzius.

Kalbant apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos problemas, jaunimas daznai ciniskai ziGri
j sveikatos prieziuros institucijy teikiama informaci-
ja, jie daznai jaucia, kad valdzios atstovai bando jais
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manipuliuoti, teikdami jiems netikslig ir subalansuo-
tg informacija. Kadangi Zzmonés labiau linke klausytis
informacijos ir veikti pagal ja, jeigu ja jiems pateikia
tas, su kuriuo jie gali susitapatinti, organizuojant psi-
choaktyviyjy medziagy prevencijos strategija Mo-
kykloje, rekomenduojama jtraukti ir pacius mokinius
arba taikyti bendraamzis-bendraamziui principa
(angl. peer to peer). Sis principas ypatingas tuo, jog
apmokyti bendraamziy ,Svietéjai” yra patikimi kity
jaunuoliy atzvilgiu. Tai gali turéti didziulj poveikj, nes
jaunimas labiau linkes klausytis tokiy kaip jie. Kadangi
jaunuoliai geriausiai iSmano savo kasdienj gyvenima,
situacijas ir kontekstus, jie kalba ta pacia kalba. Zmo-
nés, priklausantys tai paciai bendraamziy grupei (pvz.:
pagal amziy, klase, lytj, gyvenimo bldg ar bet kurj kitg
socialinj konstrukta), geriausiai bendrauja tarpusavy-
je ir lengvai supranta vieni kitus. Svarbu, kad vykdant
bendraamzZis-bendraamziui principa, mokiniai, kurie
veda uzsiémimus, turéty teigiama ir motyvuota poziu-
rj j darba su kitais mokiniais. Jie turi buti geri klausy-
tojai, empatiski, nesmerkiantys, bendradarbiaujantys,
turintys savybiy, kurios jiems padéty veikti grupéje.
Mokiniams skirtos prevencijos programos turéty bati
lankscios, linksmos, kirybingos ir interaktyvios, uzti-
krinancios privatuma, jtraukiancios.

Mokyklai, siekianciai uztikrinti psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo prevencijg, rekomenduojama jtrauk-
ti j Mokykly sudaromas dvisales mokymo sutartis j(si)
pareigojimus dél psichoaktyviyjy medziagy nevartoji-
mo (jskaitant energinius gérimus, elektronines cigare-
tes) bei kiekvienais naujais mokslo metais pakartotinai
informuoti tévus ir mokinius apie dvisalése mokymo
sutartyse bei Mokyklos vidaus tvarkos taisyklése esan-
Cius j(si)pareigojimus. Taip pat jspé&jamaisiais Zenklais
informuoti Mokyklos bendruomene apie galiojancius
draudimus turéti ir / ar vartoti psichoaktyviasias me-
dziagas Mokykloje ir jos teritorijoje. Informacija apie
psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijg mo-
kytojams ir tévams skelbti ne tik Mokyklos stenduose,
bet pagal galimybes pasidalinti aktualiai informacine
medziaga, metodiniais leidiniais ir Mokyklos elektro-
niniame dienyne.

Informacija mokiniams teikti jaunimui patrauklia
forma, tai gali bati: atmintiné, knygos skirtukas, ka-
lendorius, lipdukai, Zenkliukai, Mokyklos internetinio
puslapio naudingy nuorody mokiniams skyrelis ar in-
formacijos skelbimas Mokyklos socialiniuose tinkluo-
se. Taciau svarbu pazyméti tai, jog toks informacijos
pateikimo budas negali bati vienintelé prevencijos
forma, svarbu ne tik suteikti mokiniams Ziniy apie psi-

choaktyviasias medziagas, jy vartojimo priezastis, pa-
sekmes, priklausomybiy pavojus ir kt., bet ir interakty-
viu budu formuoti sprendimy priémimo, bendravimo
ir problemy sprendimo, psichoaktyviyjy medziagy
atsisakymo jgadzius. Mokykloje skelbti ir tévus supa-
zindinti su informacija, kur galima kreiptis pagalbos,
jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas.
Kiekvieny mokslo mety pradzZioje perziGréti, ar ne-
pasikeite organizacijy ir pagalbos tarnyby telefonai,
asmeny, atsakingy uz prevencine veiklg, kontaktiniai
duomenys. Papildyti stendus nauja aktualia Mokyklos
bendruomenei informacija ir atsiradusiomis naujomis
galimybémis mokytis, leisti laisvalaikj. Zemiau esan-
Cioje lenteléje (2 lentelé) pateikiamos veiksmingos ir
neveiksmingos prevencijos priemonés Mokykloje.

Duomenys apie mokiniy psichoaktyviyjy medziagy
vartojima rodo, kad jauniems Zmonéms yra sudétinga
priimti atsakingus sprendimus dél jy vartojimo. Si situ-
acija yra saglygojama nuolat besikeic¢iancio psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo reiskinio konteksto: interne-
tu platinama daug jaunima klaidinancios informacijos
apie psichoaktyvigsias medziagas, atsiranda vis dau-
giau naujy psichoaktyviyjy medziagy, salygy jy jsigyti
ir kt. Todél Mokykla turéty Sviesti apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo poveikj bei keliamas rizikas jy or-
ganizmui, taip pat ugdyti jy kritinj mastyma bei pasi-
tikéjima savimi.

Plétoti ir stiprinti savo mokiniy 3$vietimg ir socia-
line raidg siekiant, kad Mokyklos aplinkoje nebuty
psichoaktyviyjy medziagy, nepakanka. Labai svarbu,
kad Mokyklos vidaus tvarkos taisyklése bity nusta-
tyta, kaip elgtis, jeigu yra psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo signaly ir pozymiy. Turety buti paskirti as-
menys, atsakingi uz Siy medziagy vartojimo aplinkos
kontrolés priemoniy prevencija, tai gali bati jstaigos
direktorius, jo pavaduotojas ugdymui, taip pat socia-
linis pedagogas, psichologas ar paskirtas mokytojas.
Taip pat baty lengviau valdyti Sias situacijas, jeigu
kiekviena Mokykla baty rastu jsitvirtinusi (pvz., vidaus
tvarkos taisyklése) elgesio, susijusio su psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimu, kontrolés principus ir turéty
aiskig schema, kaip elgtis tokiose situacijose. Zemiau
esancioje lenteléje (3 lentelé) pateiktos gairés, remian-
tis Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikalstamumo biuro
rekomendacijomis, skirtos su narkotiky vartojimu su-
sijusiy situacijy valdymo planavimui Mokyklose. Sios
gairés gali bati tinkamos jgyvendinant ne tik narkoti-
niy medziagy, bet ir su psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimu susijusiy situacijy valdymo planavimu.
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2 lentelé. Prevencija Mokykloje: kas veiksminga ir kas neveiksminga

Veiksminga Neveiksminga
Pateikimas ir struktiira

« Interaktyvis metodai, struktiruotos pamokos arba uzsié- - Didaktiniai metodai, pvz., paskaity skaitymas. Ne-
mimai ir darbas grupése; struktlruotos, spontaniskos diskusijos. Pasitikéji-
mas mokytojy sprendimais ir intuicija;

« VVykdoma apmokyto specialisto ar mokytojo; « Vykdoma neapmokyto suaugusiojo ar bendraam-
Zio. Truksta jrodymuy, kad prevencijos programos,
kurias veda bendraamziai, veiksmingesnés nei ve-
damos suaugusiyjy;

+ V\ykdomos ar jgyvendinamos periodinés sesijos, o ne vien- - Atskiros trumpalaikés (vienkartinés) veiklos;
kartinés veiklos;

+ Daugiakomponentés prevencinés programos; « Traksta jrodymy, kad pastiprinamieji uzsiémimai,

- (tokios programos apibréziamos kaip tos prevencinés pa- vykdomi pakartotinai, yra veiksmingi;
stangos, kurios atlieka intervencijas jvairiose aplinkose, - Plakatai ir brogiaros, nenaudojant jokiy kity pre-
pavyzdziui, tiek Mokykloje, tiek Seimoje, paprastai derinant venciniy priemoniy ar veiksmy.

Mokyklos mokymo programas su aukléjimo intervencija).
Turinys

« Sprendimy priémimo, bendravimo ir problemy sprendimo - Mokiniy Ziniy gilinimas pateikiant faktus apie kon-
jgudziai; krecias psichoaktyviasias medziagas - tiesiog kad
jie turéty daugiau informacijos;

» Tarpusavio santykiai ir asmeniniai bei socialiniai jgtdziai; + Asmeny, anksciau vartojusiy narkotikus, liudijimai
gali sudominti, parodyti patraukliaja narkotiky var-
tojimo puse;

« Savarankiskumas ir atkaklumas; « Démesys tik savigarbos ugdymui;

» Psichoaktyviyjy medziagy atsisakymo jgtdziaiirasmeniniy - Atsitiktinis testavimas dél narkotiky;
jsipareigojimy atsisakyti piktnaudziauti jomis stiprinimas;

+ Neigiamy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo nuostaty ir - Gasdinimo taktika ir ggsdinancios istorijos, kuriose
normy stiprinimas; perdedamas ir iskreipiamas psichoaktyviujy me-
T o L : dziagy vartojimo pavojus ir kurios daznai priesta-
+ Mok kad k laik b
OXYMOSHIProciy Ir akaceminiy pasieiimy paiatiymas rauja mokiniy ir jy bendraamziy patirciai.

Saltinis: Europos prevencijos mokymo programa. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, 2019.

3 lentelé. Gairés su narkotiky vartojimo susijusiy situacijy valdymo planavimui Mokyklose

« Atsakas j neteiséta psichoaktyviyjy medziagy vartojima neturéty marginalizuoti vartotojy ar bloginti ir taip esantj
vartojanciy asmeny polinkj atsiriboti, jausti emocine jtampa, kadangi visa tai gali paskatinti dar didesnj Siy medzia-
gy vartojima.

« Uztikrinti suvokima (pripazinima), jog Mokykla gali suteikti tinkama pagalbg j rizikos grupe patenkantiems moki-
niams, dirbdama kartu su $eimos nariais ir paramos institucijomis. Su tévais sitloma dalytis atsakomybe sprendziant
vartojimo problema, ne kaltinti juos, o siekti padéti jiems 3alinti vartojimo priezastis, bet kokia rizika, kuri gali kilti
Mokykloje.

« Mokinys turi suvokti galimas narkotiky aptikimo pasekmes, kurias yra nusistaciusi pati Mokykla. Kiekvienoje Moky-
kloje turi bati aiskios, iSdiskutuotos ir visuotinai priimtos taisyklés su aiSkia pasekmiy sistema, kai jos yra pazeidzia-
mos.

» Mokyklos turi uztikrinti, jog pavojingos vietos buty identifikuojamos (pvz.: vietos, kur mokiniai gali vartoti ar pre-
kiauti narkotinémis medziagomis) ir uztikrinamas saugumas techninémis priemonémis, budéjimais ir pan.

« Mokykla turi déti pastangas, kad su narkotiky vartojimu susijusiy problemy turintys mokiniai gauty reikiama pagal-
ba ir buty uztikrintas jy grjzimas j Mokykla.

« Bendradarbiaujant su mokytojais, mokiniais ir jy tévais, Mokyklos turéty nusistatyti vertybes ir nuostatas, kurios
baty integruotos j Mokyklos jau egzistuojancius vidaus dokumentus.

« Mokyklos turéty veikti visy mokiniy naudai, siekti pozityvaus bendravimo ir bendradarbiavimo, atsizvelgti j jy norus,
stiprinti ssmoninguma ir kritinj mastyma, nes bauginimai, moralizavimai, draudimai ir pan. yra neveiksmingi.

Saltinis: School-based education for drug abuse prevention. United Nations Office on Drug and Crime. Vienna, 2004.
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Kaip atpazinti psichoaktyviasias medziagas vartojanti ar nuo
ju apsvaigusi mokini

Pirmieji bandymai vartoti psichoaktyvigsias medzia-
gas paprastai priklausomybés nesukelia. Priklausomy-
bé nuo Siy medziagy susiformuoja priklausomai nuo
zmogaus asmeniniy savybiy, vartojimo aplinkybiy
ir psichikg veikianc¢ios medziagos poveikio. Pagal tai
skiriami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo etapai,
priezastys ir pasekmés (4 lentelé). Psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo pasekmés - tiek socialinés, psicho-
loginés ir medicininés - didéja tiesiogiai proporcingai
vartojimo daznumui. Kuo jaunesniame amZiuje pra-
dedamos vartoti, tuo didesné piktnaudziavimo jomis
bei priklausomybés issivystymo tikimybé ir didesné
zalingo poveikio jaunuolio raidai tikimybé. Nemazai
jaunuoliy tik pabando ir nustoja eksperimentave. Tin-
kamu momentu nustacius Siuos atvejus ir suteikus pa-
galba, galima sustabdyti peréjima i$ vieno vartojimo
etapo j kita ir uzkirsti kelig priklausomybés vystymuisi.
Priklausomybé formuojasi palaipsniui nuo eksperi-
mentinio, nereguliaraus vartojimo, siekiant maloniy
pojuciy, iki intensyvaus priverstinio, kai vartojama
kasdien, norint palaikyti normalia savijauta.

Visuomet yra jspéjamuyjy pozymiy, rodanciy, kad
jaunuolis vartoja psichoaktyvigsias medziagas. Vaikas
gali tapti uzdaras, keiciasi jo bendravimas, emocijos.
Taciau tévams / globéjams ne visada lengva nustaty-
ti Siuos pozymius, nes tévams paauglys ir toliau lieka
artimas, savas, suprantamas, todél daznai sie pokyciai
priskiriami paauglystés amziaus krizei. Akcentuoti-
na, jog tévai turi dométis, kaip jy vaikas leidzia laika
internetinéje erdvéje. Jie gali daugiau démesio skirti
stebint, kas perkama elektroninése parduotuvése (per
elektronine bankininkyste) ir pan., kokiose interneti-
nése svetainése leidziamas laikas. Vis délto brendimo
laikotarpio pokyciai nebuna tokie drastiski ir radika-

4 lentelé. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo etapai

Vartojimo etapai
1. Eksperimentinis nereguliarus

Priezastys

2. Nereguliarus pramoginis su

draugais savaitgaliais nuMo jausmus

3. Individualus situacinis, kelis

kartus per savaite ka, sumazinti jtampa

4. Intensyvus (probleminis) kas-
dien ka, sumazinti jtampa

5. Intensyvus priverstinis (priklau-
somybé)

leskoma maloniy pojuciy
Siekiama patirti bendrumo, malo-

Norint pagerinti savijauta, nuotai-
Siekiant pagerinti savijauta, nuotai-

Normaliai savijautai palaikyti

lUs, kaip iSvardyti Zemiau. Vaikas tampa savo Seimoje
svetimas, slapukauja, apgaudinéja, darosi nekritiskas
savo elgesio at2vilgiu. Siuos poky¢ius objektyviau gali
jvertinti pagalbos mokiniui specialistai, klasés auklé-
tojas, mokytojas. Tai:

1. Asmenybés pokyciai (nuotaikos ar budo savybiy
pasikeitimas, brandumo stoka, santykiy su tévais
ir Seima, rysiy su draugais pokyciai, siekiy stoka,
saves nuvertinimas, neigimas ir melavimas, véla-
vimas, nepaaiskinama baimé, jtarumas arba savi-
saugos instinkto stoka, priesiskumas kitiems ir sau,
agresyvumas);

Veiklos ir jprociy pokyciai (be pateisinamos
priezasties nebuna namuose / Mokykloje, aplei-
dZiamos pareigos namuose / Mokykloje, pakinta
kontaktas su bendraamziais, kitais Zzmonémis, pvz.,
trumpam iseina su draugais, atéjusiy draugy ne-
kviecia | vidy; slapukavimas, konfliktai namuose
/ Mokykloje, sunkiai susikaupia, jtarus, greitai su-
pyksta, nuolat liidnas, keiciasi vertybés);

3. ISvaizdos pokyciai (higienos stoka, raudonos
akys, iSsipléte arba susiauréje vyzdziai, nuolatiné
sloga, apetito stoka ar padidéjes apetitas, daznas
kosulys, keista kalba, miego problemos, iSsiblasky-
mas, energijos stoka);

4. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priemo-
nés (tarp vaiko daikty pastebimi ziebtuvéliai, folija,
$aukstas, milteliai, kapsulés, tabletés);

5. Teisétvarkos pazeidimai (smulkios vagystés is
namy ir Mokyklos draugy, bégimas i namy ir
pan.).

Pasekmés
Somatiniai sutrikimai
Sunkumai Mokykloje, pamoky praleidimas,
bégimas i$ namy, apsinuodijimai
Daugéja problemy Mokykloje ir namuose,
nuotaiky pokyciai, apsinuodijimai
Atsiskyrimas nuo Seimos, vagystés, depresija,
higienos nepaisymas
Kriminaliniai nusikaltimai, prekyba psichoak-
tyviosiomis medziagomis

Saltinis: Svietimo jstaigy vaidmuo vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ankstyvgjq intervencijq. Metodinés reko-

mendacijos. Higienos institutas, 2018.
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I$vardyti poZymiai formuojasi ilga laika. Zemiau pa-
teikiami pozymiai, kurie iSryskéja esant psichoaktyviy-
jy medziagy intoksikacijai (pavartojimui). Jie stebimi
tiriant vizualiai (5 lentelé):

1. Vyzdzio dydis ir reakcija j Sviesa. Esant stimu-
liatoriy intoksikacijai atmerkus voka po 15 sek.,
krintant tiesioginei Sviesai, vyzdys lieka iSsiplétes,
opiaty intoksikacijai — vyzdys lieka susitraukes, ha-
sio ir marihuanos intoksikacijai — vyzdys pulsuoja
didéjanciai (pastaba: vyzdys pulsuoja bet kuriuo
atveju 3,0- 3,5 mm diametru net ir nevartojus psi-
choaktyviyjy medziagy);

. Nistagmas - ritmiskas, nevalingas abiejy akiy
obuoliy trakciojimas. Akys tikrinamos atskirai,
40-50 cm atstumu nuo akiy vertikaliai ir horizon-
taliai judinant objekta, kurj tiriamasis, nejudinda-
mas galvos, turi stebéti akimis apie 4 sek. Akies
obuoliy trdkciojimas gali bati apsvaigimo Zenklas.
Nistagmas pasireiskia, kai kraujyje viena ir daugiau
promiliy alkoholio;

Akies konvergencija - ziUros linijy susikirtima fik-
suotame taske, t. y. nukreipti Zvilgsnj vienu metu
abiem akimis j savo nosies virsune ir islaikyti 4-5
sek. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali is-
likti gebéjimas suvesti akis, taciau sudétinga ilgai
iSlaikyti sutelkta zvilgsnj j objekta;

4, Pulso daznis. Tikrinama uzdéjus du pirStus ant
plastakos arterijos. Normalus pulsas yra 60-90
tvinksniy per minute. Priklausomai nuo vartotos
psichoaktyviosios medziagos, pulsas sulétéja arba
padaznéja;

Laiko pojutis Rombergo stovésenos budu. Ver-
tinamas laiko pojutis, galimybé suprasti paprastas
instrukcijas, ranky, kojy drebulys ir akiy voky trik-
Ciojimas. Tiriamasis turi stovéti suglaudes kojas,
iStieses | priekj rankas, atlenkes galva atgal ir uzsi-
merkes. PraSoma pranesti, kai praeis 30 sekundziy.
Nepavartojus psichoaktyviyjy medziagy galima
apsirikti 10 sekundziy. Apsvaigus gali bati sunku
islaikyti pusiausvyra;

6. Diriy zymés. Jeigu psichoaktyviosios medzia-
gos Svirks¢iamos, lieka dario zymes, kurios laikui
bégant keiciasi: 0-8 val. - raudona démé (parau-
des ratas); 8-96 val. - Sviesaus sukreséjusio kraujo
pédsakai; 5-14 dieny — tamsios démés; 14 dieny ir
daugiau - démés isnyksta;

7. Kvapas. Pavartojus alkoholio jau¢iamas alkoholio
kvapas i$ burnos ar nuo drabuziy, marihuanos —

keistas, nejprastas, cheminiy medziagy kvapas.

5 lentelé. Apsvaigimo nuo psichoaktyviyjy medziagy nustatymas

Migdomieji ..
. . Lakiosios . e lF . s N :
ir ramina- .. Kanapés Stimuliantai Opiatai Haliucinogenai
S . .. ... medziagos
Pozymis mieji vaistai
Vyzdzio dydis Normalus ar e , e
Normalus Normalus kiek siplétes ISsiplétes Susitraukes ISsiplétes
Vyzdzio T e Y T . .
. Sulétéjusi Sulétéjusi Pleciasi Sulétéjusi Nereaguoja Nereaguoja
reakcija
Nistagmas Yra Yra Néra Néra Néra Néra
Akies Yra (paraude Néra Néra
konvergencija Yra it akiy baltymai) (sutrikusi) (sutrikusi) s
LILE Sulétéjes Normalus Pagreitéjes Pagreitéjes Sulétéjes Pagreitéjes
e Ty € greiteje greiteje € greiteje
Pulso daznis Sulétéjes Pagreitéjes Pagreitéjes Pagreitéjes Sulétéjes Pagreitejes
Diriy Zymeés Néra Néra Néra Gali bati Gali bati Néra
Kvapas Néra Yra Yra Gali bati Gali bati Gali bati

Saltinis: Svietimo jstaigy vaidmuo vykdant psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo ankstyvqjq intervencijq. Metodinés rekomen-

dacijos. Higienos institutas, 2018.
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Situaciju valdymas, ivykus psichoaktyviuju medziagu
vartojimo, turejimo su savimi ar platinimo atvejams Mokykloje

Jvairiose 3alyse psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mas ir eksperimentavimas jomis néra nejprastas reis-
kinys tarp mokiniy. Kartais mokiniai Sias medziagas
vartoja Mokyklos teritorijoje, todél Mokyklos bendruo-
meneés reakcija j tokj elges;j yra labai svarbi. Zemiau pa-
teikiami pasitlymai galéty bati atitinkamai pritaikyti

socialiniy ir teisiniy padariniy, susijusiy su narkotiniy,
psichotropiniy, kity psichikg veikian¢iy medziagy ne-
teisétu vartojimu. Todél rekomenduojama visg Mo-
kyklos bendruomene supazindinti su pavartojusio/
apsvaigusio/apsinuodijusio mokinio pozymiais ir rea-
gavimo j tokias situacijas vieninga tvarka.

prie Mokyklos gairiy ir procediry bei aktualiy teisés
akty. Mokiniy, vartojanciy narkotines, psichotropines,
kitas psichika veikian¢ias medziagas, nustatymo tiks-
las — siekti kuo anksciau nustatyti ir motyvuoti moki-
nius atsisakyti zalingy jprociy, laiku suteikti komplek-
sine psichologine, medicinine ar kit pagalba mokiniui
ir Seimai, iSvengti neigiamy medicininiy, ekonominiy,

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2002 m. balandzio 2 d. nutarimu Nr. 437 ,Dél Vaiky,
vartojanciy narkotines, psichotropines, kitas psichika
veikiancias medziagas, nustatymo organizavimo tvar-
kos apraso patvirtinimo” pateikiamos veiksmy sche-
mos, rekomenduojamos reaguoti j psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo situacijas (5 pav., 6 pav.):

Mokyklos darbuotojai jtaria, kad
mokinys Mokyklos teritorijoje var-
toja psichoaktyviasias medziagas
ar yra apsvaiges nuo jy

¥

Mokyklos vadovas ar jo
igaliotas asmuo

= kuo skubiau informuoja apie tai Mokyklos vadova ar jo jga-
liota asmenj

= nedelsdami informuoja apie tai visuomenés sveikatos spe-
cialista, vykdantj sveikatos prieziira mokykloje, jo darbo
metu

zodziu skubiai informuoja mokinio atstovus pagal jstatyma
(tévus, globéjus) apie:

= jtarima, kad jis vartoja psichoaktyvigsias medziagas, yra ap-
. svaiges nuo jy ir kad jam reikéty atlikti medicinine apzitra;

= apie institucijas, jstaigas, organizacijas, teikiancias psicho-
logineg, socialine, teisine ar kitg pagalba. Taip pat apie Sia
pagalba teikiancias jstaigas, organizacijas informuojamas ir
mokinys.

apie asmens sveikatos prieziurros jstaigas, kuriose galima
nustatyti ar mokinys vartoja psichoaktyvigsias medziagas,
yra apsvaiges nuo Siy medziagy, apsinuodijes jomis ir pa-
skirti tikslinga gydyma;

kviecia mokinio atstovus pagal jstatyma (tévus, globéjus)
nedelsiant atvykti j Mokykla pokalbiui ir pasiimti j namus
mokinj, apsvaigusj nuo psichoaktyviyjy medziagy

Mokyklos vadovas ar jo "
jgaliotas asmuo

= organizuoja tolesne pagalba mokiniui, jo atstovams bei vi-
sai Mokyklos bendruomenei (zr. zemiau)

5 pav. Veiksmy schema, kai mokinys yra apsvaiges nuo psichoaktyviyjy medziagy Mokykloje
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Mokyklos darbuotojai jtaria, kad

mokinys Mokyklos teritorijoje yra = nedelsdami informuoja apie tai Mokyklos vadova ar jo jga-

apsinuodijes psichoaktyviosiomis liota asmenj bei visuomenés sveikatos specialista, vykdantj
medziagomis ir jo sveikatai ar gyvy- sveikatos priezilrg mokykloje, jo darbo metu

bei gresia pavojus = nedelsiant Mokiniui teikiama pirmoji pagalba, vadovaujantis

Mokyklos pirmosios pagalbos organizavimo tvarka

‘ = nedelsdami organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos
priezitros jstaiga, kai reikia skubios medicinos pagalbos -
kviecia greitajg medicinos pagalba

= 7odziu skubiai apie tai informuoja mokinio atstovus pagal

Mokyklos vadovas ar jo istatyma (tévus, globéjus)

igaliotas asmuo

\ 4

Mokyklos vadovas ar jo
igaliotas asmuo

= mokinj vezant j asmens sveikatos priezuros jstaiga, jj lydi Mo-
kyklos administracijos atstovas ar jy paskirtas asmuo ir lieka su
nukentéjusiuoju, kol atvyks informuoti telefonu mokinio at-
stovai pagal jstatyma (tévai, globéjai) arba jy jgaliotas asmuo

= nedelsiant informuoja apie mokinio apsinuodijima psichika
veikian¢iomis medziagomis teritorinés policijos jstaiga ir (ar)
Vaiko teisiy apsaugos skyriy pagal mokinio gyvenamajg vieta.

= organizuoja tolesne pagalba mokiniui ir jo atstovams bei vi-
sai Mokyklos bendruomenei (zr. Zemiau)

6 pav. Veiksmy schema, kai mokinys apsinuodijes psichoaktyviosiomis medZiagomis Mokykloje

Jvykus situacijoms, susijusioms su apsvaigimu ar
apsinuodijimu nuo psichoaktyviujy medziagy Moky-
kloje, veiksmy seka neturéty baigtis vien tik vaiko at-
stovy informavimu ir jo nukreipimu j tam tikras gydy-
mo ar tam tikrg pagalbg teikiancias jstaigas. Svarbu,
kad Mokykla teikty tolesne pagalba mokiniui ir jo
Seimai bei visai Mokyklos bendruomenei:

nei gali bati didziulis, kuris taip pat daro jtaka jauno
Zmogaus sveikatai ir ateities galimybéms. Pasitel-
kiant Sia komisija, svarbu ieskoti problemy spren-
dimo buady, konsultuojant visus Mokyklos ben-
druomenés narius individualiai ar grupémis, rengti
pokalbius su mokiniais, jiems teikti rekomendacijas,
esant batinybei - kreiptis | sveikatos prieziuros js-
taigg dél butinos pagalbos suteikimo, pedagoginés

A Mokyklai rekomenduojama informuoti mokinj, ; o o
psichologinés tarnybos kriziy valdymo komanda ar

jo atstovus pagal jstatyma apie asmens sveikatos

prieziuros jstaigas, teikiancias sveikatos priezitros
paslaugas, taip pat apie institucijas, jstaigas bei or-
ganizacijas, kurios teikia psichologines konsultaci-
jas. Turéty bati informuojama apie $iy jstaigy adre-
satus, telefonus, jy teikiamas paslaugas (Zr. skyrelyje:
Pagalba teikiancios jstaigos ir organizacijos).

A Rekomenduojama pasitelkti Mokyklos vaiko ge-
rovés komisija. Mokinio elgesys kartu su mokinio
atstovais turéty bati aptariamas Vaiko gerovés ko-
misijos posédyje numatant tolimesnius mokinio
elgesio korekcijos veiksmus. Dél susiklosciusios si-
tuacijos poveikis Seimoms ir Mokyklos bendruome-

kitas jstaigas, galincias suteikti reikiama pagalba.

A Rekomenduojama skatinti mokinio tévus dau-

giau démesio skirti savo vaikams, pazinti jy porei-
kius, vaiko raidos ypatumus, formuoti sveikg gyven-
seng Seimoje, stiprinti savo ir vaiky fizine ir psichine
sveikata.

A Svarbus tinkamas Mokyklos bendruomenés in-

formavimas. |vykus situacijai, kai mokinys buvo
apsvaiges ar apsinuodijes nuo psichoaktyviujy
medziagy, palie¢iama visa Mokyklos bendruome-
né, todél labai svarbu tinkamai komunikuoti. Re-
komenduojama atskirose klasése ir tarp Mokyklos
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darbuotojy rengti pokalbj apie tai, kas jvyko. Pokal-
bj vedantis asmuo turi bati palaikantis ir supratin-
gas, skatinantis mokinius diskutuoti, kad isgirsty jy
nuomone ir mintis bei baty pasirenges pasidlyti rei-
kiama pagalba. Teigiami santykiai su Mokykla suku-
ria didesnj bendruomeniskumo, prisirisimo jausma,
0 tai susije su mazesniu psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo potencialu. Svarbu, jog visi Mokyklos
bendruomeneés nariai, mokiniai Zinoty, jog reikia
laikytis nezeminancio, nesmerkiancio pozitrio j psi-
choaktyviasias medziagas vartojusj asmenj, jog jam
grizus j Mokykla bty uZztikrintas kuo sklandesnis
jsitraukimas j Mokyklos gyvenima.

A Informacija, reikalinga vaiko problemai spres-
ti, yra neviesa ir prieinama tik tiems asmenims,
kurie tiesiogiai susije su problemos sprendimu.
Labai svarbu, kad informacija apie vaikus, varto-
jancius psichoaktyvigsias medziagas, arba vaikus,
turin¢ius priklausomybe nuo Siy medziagy, turi
bati naudojama tiek, kiek reikalinga uztikrinti vai-
ko teisei bati sveikam, taiau nepazeidziant teisés
j privaty gyvenima, asmens nelie¢iamybe, todél Si
informacija gali buti teikiama tik Lietuvos Respubli-
kos teisés akty nustatyta tvarka.

A Visuomenés sveikatos prieziuros specialistas,
vykdantis sveikatos prieZilrg gimnazijoje, savo dar-
be vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, vi-
suomeneés sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos
aprasu, kitais Sio specialisto teises ir pareigas nusta-
tandiais teisés aktais. Svarbu pazyméti, jog visuo-
menés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
priezilra Mokykloje, esant pagrjstiems jtarimams
ar faktams, kad mokinys ne kartg vartojo psicho-
aktyvigsias medziagas, turéty informuoti jo tévus
apie galimybe dalyvauti Ankstyvosios intervencijos
(toliau — Al) programoje, inicijuoti susitarimus su té-
vais ir vaiku, kad jie kreiptysi j programa organizuo-
jancias ir vykdancias jstaigas savanoriskai. Kadangi
visuomenés sveikatos specialistas yra pavaldus sa-
vivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriui,
o psichologas ir socialinis pedagogas, vykdydami
tiesiogines funkcijas, glaudziai bendradarbiauja su
pedagoginémis psichologinémis tarnybomis, tai
palengvina rizikos grupés paauglio galimybes da-
lyvauti Al programoje, o pasibaigus jos priemonés
vykdymo terminui ar savanoriskai baigus progra-
ma, uztikrina sklandy mokinio dalyvavima ugdymo
procese. Placiau apie Al kitame skyriuje.

A Atsisakius dalyvauti ankstyvosios intervencijos pro-
gramoje, organizuojamas Vaiko gerovés posédis,
kuriame priimamas sprendimas dél kreipimosi j tar-

pinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriy dél
minimalios priezidros skyrimo. Jei tévai (globéjai,
rupintojai) piktybiskai atsisako dalyvauti mokinio
Vaiko gerovés posédziuose, informuojamas tar-
pinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius.

A Mokiniy daikty patikrinimas. Kilus pagrjstiems
jtarimams, jog mokinys gali turéti draudziamy psi-
choaktyviyjy medziagy, Mokyklos darbuotojas ne-
delsdamas apie tai informuoja Mokyklos socialinj
pedagoga, direktoriy ar jo jgaliotus asmenis. Mo-
kyklos direktorius ar jo jgaliotas atstovas turi teise
prasyti mokinio parodyti jo asmeninius daiktus,
taciau jie negali buti tikrinami negavus jo sutikimo
ir (ar) jam nedalyvaujant. Jeigu mokinys sutinka
parodyti savo asmeninius daiktus, parodymo metu
turi dalyvauti maziausiai du Mokyklos darbuotojai,
vienas i$ jy — socialinis pedagogas, direktoriaus pa-
vaduotojas ar jo jgaliotas atstovas. Paaiskeéjus, kad
mokinys turi psichika veikianc¢iy medziagy, apie tai
nedelsiant informuojami mokinio tévai (globéjai,
rupintojai) arba bent vienas i$ jy ir, esant batinybei,
teritoriné policijos jstaiga. Jei mokinys nesutinka
parodyti daikty, apie jtarimus dél draudziamy psi-
choaktyviyjy medziagy turéjimo nedelsiant infor-
muojami mokinio tévai (globéjai, rupintojai) ir jie
kvieciami atvykti j Mokykla. Jiems nesutikus atvykti
ir (ar) neatvykus nustatytu laiku, taip pat esant ba-
tinybei, apie jtarimus dél draudziamy psichoakty-
viyjy medziagy turéjimo nedelsiant informuojama
teritoriné policijos jstaiga. Kol atvyks dél mokinio
daikty patikrinimo iskviesti asmenys, mokinys turi
bati prizidrimas socialinio pedagogo, Mokyklos di-
rektoriaus ar jo jgalioto asmens.

Neretai gali kilti klausimas, kodél mokiniai elgiasi
nesilaikydami tam tikry apibrézty normy ir taisykliy,
nepaisant to, jog viskas yra reglamentuota, nustaty-
ti konkretUs reikalavimai ir vaikams belieka jy laiky-
tis. Taciau mokiniai elgiasi netinkamai, kai mokytojai
blna nenuoseklls (reikalavimai ir taisyklés nuolat
keiciasi), kai numatytos pasekmés yra neaktualios ir
neefektyvios. Reikia gerai zZinoti kiekvieno amzZiaus
tarpsnio ypatybes ir poreikius, kad pasekmés veikty.
Be to, pasekmes turi patirti visi netinkamai pasielge,
nepriklausomai nuo jy pazangumo, akademiniy pa-
siekimy ar tévy socialinés padéties. Svarbus ir paciy
mokytojy bei kity Mokykloje dirbanciy specialisty
elgesys, kaip jie reaguoja j netinkama mokiniy elges;.
Jei mokytojas pratriksta, nestabilizuoja emocijy, tikeé-
tina, kad kai kurie mokiniai gali dar labiau provokuoti
mokytoja, demonstruodami savo jéga, bet jeigu apie
tai bus pranesta ramiai, iSdéstant faktus ir paaiskinant,
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tuomet bus aisku, kad mokinys pats priemé sprendi-
mga ir dabar gauna pelnytas pasekmes uz savo netin-
kama elgesj. Mokytojas turi buti tvirtas, bet pagarbus.

Jvykus atvejui, kurio metu mokinys galimai turejo su
savimi, platino ar vartojo narkotikus, kyla klausimas,
kaip elgtis su tokiu mokiniu. Klasés auklétojas gali pa-
deti mokiniams isspresti dalj problemy, o kai kuriy ir
iSvengti. Akcentuojama, kad buatina formuoti pozZil-
rj, jog mokinys pats renkasi, kaip elgtis. Jis pats, o ne

baudZiantis mokytojas ar Mokyklos direktorius atsako
uz jo elgesj. Pazeides drausme ar netinkamai pasiel-
ges mokinys turi patirti pasekmes, t. y. jis turi Zinoti,
kas jo laukia. Vadinasi, kiekvienoje Mokykloje ir klasé-
je turi bati aiskios, iSdiskutuotos ir visuotinai priimtos
taisyklés su aiskia pasekmiy sistema, kai jos yra pazei-
dZiamos. Paruosty recepty néra, kiekviena Mokykla ir
klasé turi atsizvelgti j savo problemas ir specifika.

Pagalbos priemonés jauniems asmenims,
eksperimentuojantiems, nereguliariai vartojantiems
psichoaktyviasias medziagas

Pazymeétina, kad narkotiniy medziagy vartojimas
gali bati kity problemy simptomas, todél Mokyklos
turéty bati pasirengusios jtraukti ar nukreipti mokinj
j kitas tarnybas, kai reikia (detaliau skyriuje ,Pagalba
teikiancios jstaigos ir organizacijos”). Svarbu, kad Mo-
kyklos zZinoty apie atitinkamas jaunimo ir Seimos pa-
galbos paslaugas, teikiamas jy vietoveéje. Vaikams yra
labai svarbus socialiniy pedagoginiy bei psichologi-
niy pagalbos priemoniy taikymas, kai yra nustatoma
ar suzinoma, jog jie vartoja psichoaktyvigsias medzia-
gas. Mokyklos darbuotojai turéty informuoti vaika, kur
kreiptis pagalbos, bei dométis, kaip jam toliau sekasi,
siekiant islaikyti palaikyma bei sklandesnj jsitraukima
j ugdymo procesa.

Jauniems asmenims, kurie eksperimentuoja/ne-
reguliariai vartoja alkoholj ir narkotikus, bet dar néra
nuo jy priklausomi, netinka bendrosios prevencijos
metodai, kadangi jie dar neturi ilgos psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo patirties sukelty pasekmiy.
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
priemonés turéty bati planuojamos ir vykdomos atsi-
zvelgiant, jvertinant tiksliniy grupiy poreikius. Al pro-
grama, kaip viena i3 tikslinés prevencijos priemoniy,
skirta 14-21 m. jaunuoliams, eksperimentuojantiems
ar nereguliariai vartojantiems alkoholj ir / ar narkoti-
kus. Sios programos tikslas — motyvuoti jaung zmogy

6 lentelé. Ankstyvosios intervencijos bruoZai

keisti savo elgesj, paskatinti suabejoti jau turimomis
ziniomis, susijusiomis su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu, zala bei pasekmémis (6 lentelé). Jaunuo-
liams yra suteikiama galimybé buti isklausytiems, su-
prastiems, diskutuoti bendraamziy rate, suaugusiajam
koordinuojant $ig veikla. Akcentuotina, kad Sios pro-
gramos principai yra:

A nemoralizuojantis, negasdinantis ir nesmerkiantis
poziuris;

A kritinio mastymo ugdymas, skatinant atsisakyti psi-
choaktyviyjy medziagy vartojimo;

A interaktyvis metodai bendraamziy grupéje;

A atvira erdvé kalbétis, rasti atsakymus ir stiprinti mo-
tyvacija pokyciams.

Programa sudaro trys dalys: pradinis pokalbis, kuris
yra skirtas kontaktui uzmegzti, 8 val. praktiniai uzsie-
mimai aktyviai veiklai, diskusijoms, patirciy pasida-
lijimui bei refleksijoms ir baigiamasis pokalbis. Daly-
vavimas Sioje programoje gali buti savanoriskas bei
jpareigojantis (kaip administracinio poveikio ar vaiko
minimalios prieziGros priemoné). 2018 m. sausio 18
d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
ir Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
jsakymu Nr. V-60/V-39 patvirtintas Ankstyvosios in-
tervencijos programos vykdymo tvarkos aprasas. Sio

Padeda asmenims netapti
priklausomiems nuo psicho-
aktyviyjy medziagy, ieskoti
pagalbos ir ja gauti

Orientuota j asmens elgesio
pokycius, todél jos tikslas -
sustiprinti asmens motyvacija
keistis

Ugdo gebéjima suvokti
rizika, todél padeda keisti
poziurj j psichoaktyviyjy
medziagy vartojima

Skirta jauniems Zmo-
némes, kurie iki tol nesi-
kreipé pagalbos
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teisés akto pagrindu reglamentuota savivaldybiy Vi-
suomenés sveikatos biury kartu su pedagoginémis
psichologinémis ar Svietimo pagalbos tarnybomis
bendra veikla organizuojant ir teikiant pagalba eks-
perimentuojantiems, nereguliariai vartojantiems al-
koholj ar narkotikus jauniems asmenims. Teisés akta
galima rasti ¢ia (https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/
[t/TAD/28dcd7c100e611e8a2469c61d7bb0a92/asr).
Programos dalyviy registracija miestuose vykdo Vi-
suomenés sveikatos biurai. Sios rizikos grupés, kuriai
skirtos Al paslaugos, jaunuoliai yra mokyklinio am-
Ziaus, todél, palyginti su kitomis institucijomis, Moky-
kloms tenka itin svarbus vaidmuo, nes jose dirbantys
specialistai gali identifikuoti j probleminj vartojima
linkusius mokinius ankstyvoje stadijoje ir padéti Svie-
timo, socialines ar sveikatos priezilros paslaugas teikti
tiems mokiniams, kurie turi problemy dél piktnau-
dziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis. Labai
svarbus Al programos zinomumo didinimas, prie ku-
rio prisidéti gali kiekvienas Mokyklos bendruomenés
narys, inicijuodamas ir organizuodamas informacinés
medziagos (lankstinuky apie Ankstyvosios intervenci-
jos pagalbos teikéjus savivaldybéje), vaizdo klipy, re-
klaminiy skydeliy apie Al programa viesinima mokiniy
tévams, patiems mokiniams.

Mokyklos socialiniam pedagogui, psichologui, kla-
sés auklétojams tikslinga turéti detalia informacija
apie jy savivaldybéje uz Al programos jgyvendinima
atsakingus specialistus, kurie:

A vykdo dalyviy registracija j Al programa ir grupiy
sudaryma;

A veda grupinius uzsiémimus jaunuoliams pagal Al
programa;

A vykdo Al programos stebésena.

2020 m. duomenimis, net 80 proc. jaunuoliy j Al
programg atéjo savanoriskai ir tai leidZia daryti prie-
laida, kad jaunuoliai nebijo kreiptis patys batent dél
Al programos patrauklumo, nemoralizuojancio ir ne-
smerkiancio pozilrio j jaung asmenj. Daugiau nei 80
proc. jaunuoliy (2019-2021 m.) teigé jgije Ziniy apie
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo neigiamas pase-
kmes ir rizikg bei daugiau nei 70 proc. (2019-2021 m.)
jaunuoliy po Al programos baigimo ketino vartoti ma-
Ziau alkoholio ar narkotiky. DidZioji dalis Al programos
dalyviy teigé zinantys, kur kreiptis pagalbos. DZiugi-
na ir tai, kad Al pagalbos prieinamumas 3alies mastu
auga ir kiekvienais metais vis daugiau savivaldybiy
jsitraukia j Al programos vykdyma.

Tinkamas Mokyklos bendruomeneés informavimas siekiant
prevencijos kokybés uztikrinimo Mokyklose

lgyvendinant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija Mokyklose, labai svarbu tinkamai infor-
muoti mokinius, jy tévus, mokytojus ir kitus speci-
alistus, dirbancius Mokykloje, apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencija. Atsizvelgiant j tai, keli
svarbuUs principai gali padéti siekiant geriausio rezul-
tato:

A Informacija apie psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo prevencija mokytojams ir tévams skelbti ne
tik Mokyklos stenduose, bet pagal galimybes pasi-
dalinti aktualia informacine medziaga, metodiniais
leidiniais ir Mokyklos elektroniniame dienyne.

A Informacija mokiniams teikti jaunimui patrauklia
forma: tai gali bati atmintiné, knygos skirtukas, ka-
lendorius, lipdukai, zenkliukai, Mokyklos interneti-
nio puslapio naudingy nuorody mokiniams skyrelis
ar informacijos skelbimas Mokyklos socialiniuose
tinkluose.

A Mokykloje skelbti ir tévus supazindinti su infor-
macija, kur galima kreiptis pagalbos, jeigu vaikas
vartoja psichoaktyvigsias medziagas. Kiekvieny

mokslo mety pradzioje perziGréti, ar nepasikeite
organizacijy ir pagalbos tarnyby telefonai, asmenuy,
atsakingy uz prevencine veiklg, kontaktiniai duo-
menys.

A Papildyti Mokykloje esancius stendus nauja aktu-
alia Mokyklos bendruomenei informacija ir atsira-
dusiomis naujomis galimybémis mokytis, leisti lais-
valaikj - savanorystés galimybémis, popamokine
veikla, neformaliuoju ugdymu ir pan.

A Viesinti psichikos svei-
katos interneto svetai-
ne www.pagalbasau.lt,
kurioje pateikiama visa
aktuali ir patikima infor-
macija tiek tévams, tiek
paaugliams apie emocine sveikata, problemas ir
prieinamas pagalbos galimybes. Svetainés skiltyje
apie priklausomybes skelbiama aktuali informacija
apie alkoholio, rukymo, narkotiniy medziagy ir kt.
priklausomybes:  https://pagalbasau.lt/jaunimui/
priklausomybes/.

EMOCINES SVEIKATOS LINK
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A Informuoti apie gydymo, psichologinés ir socia- Reikia atminti, kad Mokykloje vykdoma psichoakty-
linés pagalbos asmenims, vartojantiems psicho- viyjy medziagy vartojimo prevencija bus veiksminga
aktyvigsias medziagas, galimybes konkrecioje tik tuomet, kai jos idéjas palaikys visa Mokyklos bei
savivaldybéje bei pagalba vaikams ir jaunimui (in-  vietos bendruomené. Butina prisiminti, kad neveiks-
formacija, kur kreiptis pagalbos, jeigu vaikas var- mingomis laikomos priemonés, isimtinai sutelktos j
toja psichoaktyvigsias medziagas, rasite Narkotiky, informavimg, gasdinima, buvusiy vartotojy dalijima-
tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau si asmenine patirtimi, jvairios ,Soko” taktikos. Bitent
- Departamentas) interneto svetingje www.ntakd. veiksminga ir etiSka prevencija, ne taip kaip triukSmin-
Irv.lt nuoroda: https://ntakd.Irv.It/It/reabilitacija/ gas aktyvizmas, daznai yra nepastebima, integruota j
kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-psicho-  Svietimo ir neformalaus ugdymo bei darbo su jaunimu
aktyviasias-medziagas). programas, kasdien kuriant saugia jaunimui aplinka,

A Viesinti interneto svetaines psichoaktyviyjy me- kurioje jie gali saugiai augti ir tobuléti.

dziagy vartojimo prevencijai vykdyti trims tiksli-
néms grupés: jaunimui www.askritiskas.It, tévams
www.kaveikiavaikai.lt bei metantiems rukyti www.
nerukysiu.lt.

XKA KA VEIKIA
£ ,S‘ VAIKAI?

neruKifsiu.lt
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Pagalba teikiancios istaigos ir organizacijos

Informacija apie prevencijos, intervencijos, gydymo ir psichologinés bei socialinés reabilita-
cijos paslaugas vaikams, vartojantiems psichoaktyviasias medziagas, Lietuvoje:

A Paslaugas vaikams, priklausomiems nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, teikia biudzZetinés ir vieSosios
asmens sveikatos priezilros jstaigos Lietuvoje.

A Butinoji (skubi) pagalba asmenims (tarp jy ir vaikams) apsinuodijus psichoaktyviosiomis medziagomis tei-
kiama asmens sveikatos priezilros jstaigose esanciuose reanimacijos skyriuose ir/ar toksikologijos skyriuose.

A Konsultacijos visg parg teikiamos Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos Farmakologinio budrumo ir apsinuo-
dijimy skyriuje (tel. (8-5) 236 20 52).

A Ambulatorinés paslaugos asmenims (tarp jy ir vaikams) dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psicho-
aktyvigsias medziagas teikiamos psichikos sveikatos centruose bei Respublikinio priklausomybés ligy cen-
tro filialuose. Juose dirbancios specialisty komandos organizuoja psichikos sveikatos prieziirg ir socialines
paslaugas.

A Respublikiniame priklausomybés ligy centre paslaugos, teikiamos nepilnameciams, yra nemokamos ir tei-
kiamos neatskleidZiant asmens tapatybés. | vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijg gali patys registruotis
paaugliai nuo 16 m. Jaunesni nei 16 m. registruojami ir laukiami atvykstant su tévais.

A Socialine ir psichologine pagalba vaikams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, teikia savivaldybiy
pedagoginése psichologinése tarnybose dirbantys specialistai, Svietimo ir globos jstaigose dirbantys sociali-
niai pedagogai, psichologai, visuomenés sveikatos specialistai.

Informacija, kur kreiptis pagalbos, jeigu vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, rasite Departamento in-
terneto svetinéje www.ntakd.Irv.lt nuoroda: https://ntakd.Irv.It/lt/reabilitacija/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vai-
kas-vartoja-psichoaktyviasias-medziagas.

Rekomenduojama mokslu pagrjsta prevencija ir gydymo metodai:

1. Ankstyvosios intervencijos programa. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose yra vykdoma Anks-
tyvosios intervencijos programa, kuri apibréziama kaip socialiniy pedagoginiy bei psichologiniy pagalbos
priemoniy taikymas eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias medziagas (is-
skyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14 iki 21 m. Dél dalyvavimo Ankstyvosios intervencijos programoje praso-
me kreiptis j savivaldybés, kurioje gyvenate, visuomenés sveikatos biura.

2. Ambulatorinis ir/ar stacionarinis gydymas skirtas asmenims, kuriems diagnozuojamas zalingas vartoji-
mas ar priklausomybés sindromas. Lietuvoje zalingo vartojimo ar priklausomybés sindromo gydymas yra
organizuojamas pirminiame asmens sveikatos priezitros lygyje (Psichikos sveikatos centruose) ir antrinia-
me asmens sveikatos lygyje (priklausomybeés ligy centre, psichiatrinése ligoninése):

a. Pirminio lygio paslaugos. Psichikos sveikatos centre teikiamos pirminio lygio paslaugos, kurios nerei-
kalauja gydytojo siuntimo; pridedame Psichikos sveikatos centry zemélapj: https://pagalbasau.lt/pagal-
bos-zemelapis/

b. Antrinio lygio paslaugos, kurioms yra reikalingas gydytojo siuntimas:

i. Respublikinio priklausomybés ligy centro teikiamos gydymo ir reabilitacijos paslaugos: https://www.
rplc.lt/paslaugos/;

ii. Psichiatrijos ligoninése teikiamos paslaugos.
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Resupublikinio priklausomybés ligy centro filialuose teikiamos Sios paslaugos vaikams ir pa-
augliams:

1. Vilniaus filiale: konsultacijos tévams, vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija, vaiky ir jaunimo reabilitacija
(paslauga gali bati teikiama ambulatoriskai (dienos stacionaras) arba, jaunuoliui pageidaujant, suteikiama
galimybé gauti jg stacionare);

2. Kauno filiale: konsultacijos tévams, vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija, vaiky ir jaunimo reabilitacija;

3. Klaipédos filiale: konsultacijos tévams, vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacija, vaiky ir jaunimo reabilitacija
(teikiamos dienos stacionaro paslaugos).

Pagalba jaunimui telefonu ir internetu

Linijos pavadinimas Telefono numeris Darbo laikas Kam skirta
Jal.mlm'o Iln.ua 8800 28888 I-VII visg parg JAQNIMUI .
www.jaunimolinija.lt Parama teikia savanoriai
Vaiky linija 116111 I-VIl 11-23 val. VAIKAMS
www.vaikulinija.lt Parama teikia savanoriai

VAIKAMS IR TEVAMS,

116111 -V 11-19 val. PATIRIANTIEMS ISSUKIY
Parama teikia savanoriai

Pagalbos vaikams linija
www.pagalbavaikams.It

JAUNIMUI RUSY KALBA
Linija,Doverija” 880077277 [1-VI 16-20 val. Parama teikia savanoriai
mokiniai

Savivaldybése organizuojamos nemokamos psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugos:

= streso valdymo praktiniai uzsiémimai;

= emocijy atpazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai;

= savitarpio pagalbos grupés;

= psichologinés konsultacijos asmeny grupéms;

= kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai uzsiémimai;
= anoniminés individualios psichologo konsultacijos (iki 5 vienam asmeniui).

Vykdomos individualios ir grupinés (ne daugiau kaip 10 asmeny) konsultacijos gyventojy psichologinei ge-
rovei ir psichikos sveikatai stiprinti. Paslaugos gali bati teikiamos vaikams bei suaugusiesiems. Teikiant paslau-
gas vaikui iki 16 mety, batinas rasytinis vieno i$ jo tévy ar globéjo sutikimas.


http://www.jaunimolinija.lt
http://www.vaikulinija.lt
http://www.pagalbavaikams.lt

Pagalba teikiancios jstaigos ir organizacijos

Nr.

Paslaugas teikia savivaldybiu visuomenes sveikatos biurai:

Pavadinimas, internetinis Kontaktai
puslapis (tel. ir el. p.)
Akmenés rajono savivaldybés 842537539

visuomenés sveikatos biuras
https://www.akmenesrvsb.It/

Alytaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.alytausvsb.It/

831551653

Alytaus rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.alytausrajonovsb.It/

831521438

Anyksciy rajono savivaldybés 37064047123
visuomenés sveikatos biuras

http://anyksciuvsb.It/ com

845031007
845059160

Birzy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.birzuvsb.It/

Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.druskininkuvsb.It/

831351057

Elektrény savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.elektrenuvsb.It/

860078163

Ignalinos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.ignalinosvsb.It/

838652338

834931064
867519750

Jonavos rajono visuomenes
sveikatos biuras
https://jonavavsb.It/

info@akmenesvsb.It

biuras@alytausvsb.It

info@alytausrajonovsb.lt

vsbiuras.anyksciai@gmail.

birzusveikata@gmail.com

vsb@druskininkai.lt

vsb@elektrenai.lt

sveikatos.biuras@ignalina.lt

info@jonavavsb.It

Teikiamos psichologinés geroveés ir psichikos
sveikatos stiprinimo paslaugos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiemimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsiémimai. Individualios
konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsie-
mimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsié-
mimai. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsiémimai. Individualios
konsultacijos

Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsiémimai

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupéms. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos


https://www.akmenesrvsb.lt/
https://www.akmenesrvsb.lt/ 
http://www.alytausvsb.lt/
https://www.alytausrajonovsb.lt/
http://anyksciuvsb.lt/
https://www.birzuvsb.lt/
http://www.druskininkuvsb.lt/
http://www.elektrenuvsb.lt/
https://www.ignalinosvsb.lt/
https://jonavavsb.lt/
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Joniskio rajono savivaldybés 8426 60537
visuomenés sveikatos biuras joniskis.sveikata@gmail.
https://vsbjoniskis.It/ com

Jurbarko rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras
http://www.jurbarkovsb.lt/

8447 51661
info@jurbarkovsb.lt

Kaisiadoriy rajono savivaldybés 8346 51502
visuomenés sveikatos biuras kaisiadoriubiuras@gmail.
https://www.kaisiadorysvsb.It/ com

Kauno miesto savivaldybés 837454717
visuomeneés sveikatos biuras 8677 86682
http://www.kaunovsb.It/ administracija@kaunovsb.lt

Kauno rajono visuomenés
sveikatos biuras
https://kaunorvsb.lt/

8372 09390;
info@kaunorvsb.It

Kazly Rados savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://krvsb.It/

8-665 01511
info@krvsb.It

Kédainiy rajono savivaldybés 834757186

i : i ; 8685 77209
visuomenés sveikatos biuras kedainiai.biuras@yahoo
https://kedainiuvsb.It/ .com y b

Kelmés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://vsb.kelme.lt/

8427 52239 sveikatos.
biuras@kelme.lt

Klaipédos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.sveikatosbiuras.lt/

8463 11971
info@sveikatosbiuras.It

Klaipédos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://visuomenessveikata.lt/

8 464 53754
info@visuomenessveikata.lt

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.kretingosvsb.It/

867230692
info@kretingosvsb.It

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Individualios
konsultacijos. Psichologinés konsultacijos asmeny
grupéms. Emocijy atpazinimo ir israiskos, konflikty
valdymo praktiniai uzsiémimai

Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos sveikata sti-
prinantys praktiniai uzsi€mimai

Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos sveikata sti-
prinantys praktiniai uzsiémimai. Individualios konsul-
tacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsi€mimai. Individualios
konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsi€mimai. Individualios
konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Savitarpio pagalbos grupés. Kiti psichologine
gerove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsié-
mimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uz-
siémimai. Savitarpio pagalbos grupés. Individualios
konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
emimai. Individualios konsultacijos. Kiti psichologine
gerove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Savitarpio pagalbos grupés

Individualios konsultacijos. Savitarpio pagalbos gru-
pés. Psichologinés konsultacijos asmeny grupéms.
Streso valdymo praktiniai uzsiemimai


https://vsbjoniskis.lt/
http://www.jurbarkovsb.lt/
https://www.kaisiadorysvsb.lt/
http://www.kaunovsb.lt/
https://kaunorvsb.lt/
https://krvsb.lt/
https://kedainiuvsb.lt/
http://vsb.kelme.lt/
https://www.sveikatosbiuras.lt/
https://visuomenessveikata.lt/
http://www.kretingosvsb.lt/

Pagalba teikiancios jstaigos ir organizacijos

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Lazdijy rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.lazdijuvsbiuras.lt/

8318 52075

Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.marijampolesvsb.lt/

834359213

Mazeikiy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://mazeikiuvsb.It/

8 443 41449

842155092
861798807

Pakruojo rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.pakruojovsb.It/

Palangos miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.palangosvsb.It/

866361420

8454 67506
8454 63281

Panevézio miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.panevezysvsb.It/

Panevézio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://paneveziorvsb.It/

8454 33093
vsb@panrs.lt

845120130
845120131

Pasvalio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://pasvaliovsb.lt/

Plungés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuras
http://plungesvsb.lt/

8448 52034

vsbiuras@lazdijai.lt

info@marijampolesvsb.It

mazeikiuvsb@gmail.com

vsb.pakruojis@gmail.com

info@palangosvsb.It

info@panevezysvsb.lt

vsbiuras@gmail.com

vsbiuras@plunge.lt

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsi€mimai. Individualios
konsultacijos

Individualios konsultacijos. Streso valdymo praktiniai
uzsiémimai. Emocijy atpazinimo ir israiskos, konflikty
valdymo praktiniai uzsiémimai

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupéms. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Savitarpio pagalbos grupés. Kiti psichologine
gerove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsié-
mimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiéemimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos


https://www.lazdijuvsbiuras.lt/
http://www.marijampolesvsb.lt/
http://mazeikiuvsb.lt/
https://www.pakruojovsb.lt/
https://www.pakruojovsb.lt/
https://www.palangosvsb.lt/
https://www.panevezysvsb.lt/
http://paneveziorvsb.lt/
https://pasvaliovsb.lt/
http://plungesvsb.lt/
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Prieny rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuras
https://www.vsbprienai.lt/

Rad\viliskio rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras
https://www.radVviliskisvsb.It/

Raseiniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.raseiniuvsb.It/

Rokiskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://rsveikata.lt/

Sakiy rajono savivaldybés visuo-

meneés sveikatos biuras
http://www.sakiaivsb.It/

Sal¢ininky rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://svsb.It/

Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.sveikatos-biuras.It/

Siauliy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://siauliurvsb.It/

Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.silalesvsb.It/

Silutés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.silutessveikata.lt/

8678 79995
prienai.vs.biuras@gmail.
com

8422 56251
radviliskis@radviliskisvsb.lt

842870723
sveikatosbiuras@raseiniai.lt

8458 52055
info@rsveikata.lt

8 345 52345
info@sakiaivsb.lt

8 640 65290
biuras@svsb.lt

8414 37474
biuras@sveikatos-biuras.It

8683 27615
vsb.siauliuraj@gmail.com

8449 46765
8687 74779
sveikatos.biuras@gmail.com

8441 52217
info@silutessveikata.lt

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsie-
mimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsiemimai

Individualios konsultacijos. Kiti psichologine gerove
ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai uzsiée-
mimai. Psichologinés konsultacijos asmeny grupéms.
Savitarpio pagalbos grupés. Emocijy atpazinimo ir
iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uZsiémimai.
Streso valdymo praktiniai uzsiemimai

Individualios konsultacijos. Streso valdymo praktiniai
uzsiémimai. Emocijy atpazinimo ir israiskos, konflikty
valdymo praktiniai uzsiémimai. Savitarpio pagalbos
grupés. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms

Psichologinés konsultacijos asmeny grupéms. Indivi-
dualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsi€mimai. Individualios
konsultacijos

Individualios konsultacijos. Streso valdymo praktiniai
uzsiémimai. Emocijy atpazinimo ir israiskos, konflikty
valdymo praktiniai uzsiémimai

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos;


https://www.vsbprienai.lt/
https://www.radviliskisvsb.lt/
http://www.raseiniuvsb.lt/
http://rsveikata.lt/
http://www.sakiaivsb.lt/
https://svsb.lt/
http://www.sveikatos-biuras.lt/
http://siauliurvsb.lt/
http://www.silalesvsb.lt/
https://www.silutessveikata.lt/
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Svencioniy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.svencioniuvsb.lt/

Tauragés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.tauragesvsb.|t/

Tel3iy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.telsiurvsb.It/

Traky rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.trakuvsb.t/

Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://ukmergesvsb.It/

Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
http://www.utenavsb.It/

Varénos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.varenosvsb.It/

Vilkaviskio rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://vilkaviskiovsb.It/

Vilniaus miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
https://www.vilniussveikiau.lt/

838720608
svencionys.sveikata@
gmail.com

868654112
info@tauragesvsb.It

8444 60155
info@telsiurvsb.It

8 654 59879
sveikatosbiuras@trakai.lt

8 340 46526
8673 84973
sveikatosbiuras@ukmer-
gesvsb.It

838951867
info@utenavsb.It

831052839
sveikatos.biuras@varena.lt

8342 31058
info@vilkaviskiovsb.It

8527 11244
info@vvsb.It

Individualios konsultacijos. Psichologinés konsultaci-
jos asmeny grupéms. Streso valdymo praktiniai uzsi-
émimai

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupéms. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Individualios konsultacijos. Kiti psichologine gerove
ir (ar) psichikos sveikatg stiprinantys praktiniai uzsié-
mimai. Psichologinés konsultacijos asmeny grupéms.
Savitarpio pagalbos grupés. Emocijy atpazinimo ir
iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai.
Streso valdymo praktiniai uzsiémimai

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy at-
pazinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai
uzsiémimai. Psichologinés konsultacijos asmeny gru-
péms. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiemimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupémes. Kiti psichologine ge-
rove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys praktiniai
uzsiémimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsie-
mimai. Individualios konsultacijos

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
Zinimo ir iSraiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsié-
mimai. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
katg stiprinantys praktiniai uzsi€mimai. Individualios
konsultacijos

Psichologinés konsultacijos asmeny grupéms. Indivi-
dualios konsultacijos. Emocijy atpazinimo ir israiskos,
konflikty valdymo praktiniai uzsiémimai. Kiti psicho-
logine gerove ir (ar) psichikos sveikata stiprinantys
praktiniai uzsiémimai. Streso valdymo praktiniai uz-
siémimai

Streso valdymo praktiniai uzsiémimai. Emocijy atpa-
zinimo ir israiskos, konflikty valdymo praktiniai uzsi-
émimai. Savitarpio pagalbos grupés. Psichologinés
konsultacijos asmeny grupéms. Individualios konsul-
tacijos. Kiti psichologine gerove ir (ar) psichikos svei-
kata stiprinantys praktiniai uzsiémimai
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