Ugdymo procese naudojant atsisédukus gali biiti jvairiy privalumy, kurie padeda pagerinti mokymo ir mokymosi patirtj. Si priemoné skatina mokinius
dirbti kartu, bendradarbiauti, skaityti tekstus, dirbti kaip komanda. Sédint ant atsiséduky, mokiniai gali lengviau bendrauti, dalintis mintimis, dalintis
ispudziais. Tai skatina komandinj darba, komunikacijg ir socialinius jgtidzius. Naudodami atsisédukus, mokiniai gali pasirinkti patogig ir jiems tinkama
sédéjimo pozicijg, kuri pagerina jy patoguma ir koncentracija. Jie gali biiti judesio ir nervinio jsitempimo mazinimo priemoné, padedanti mokiniams
ilgiau iSlaikyti démes;j ir dalyvauti mokymosi veikloje.







