
           

Vilniaus Gerosios Vilties 
progimnazijos ugdymo plano                             
2023-2024 ir 2024-2025 m. m.               
1 priedas 

                

                

  1-4 KLASIŲ  UGDYMO PLANŲ LENTELĖ  2023-2024 M.M.   

                

 Pamokų trukmė               

 1 kl.    - 35 min.               

 2-4 kl. - 45 min.               

                 

   1a 1b 1c 1d 2a 2b 2c 3a 3b 3c 3d 4a 4b 4c 

 Dorinis ugdymas (etika/tikyba) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Kalbos:                             

 lietuvių kalba ir literatūra 8 8 8 8       7 7 7 7       

 Lietuvių kalba             7 7 7         7 7 7 

 Užsienio kalba  ( anglų/prancūzų/vokiečių)         2 2 2         2 2 2 

 
Užsienio kalba  (pirmoji, 
anglų/prancūzų/vokiečių)               2 2 2 2       

 Visuomeninis ugdymas                             

 Visuomeninis ugdymas 1 1 1 1       1 1 1 1       

 
Matematinis, gamtamokslinis ir 
technologinis ugdymas                             

 Matematika 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 Gamtos mokslai 1 1 1 1       1 1 1 1       

 Pasaulio pažinimas         2 2 2         2 2 2 

 Technologijos 1 1 1 1       1 1 1 1       

 Meninis ugdymas                              

 Dailė  1 1 1 1       1 1 1 1       

 Dailė ir technologijos         2 2 2         2 2 2 

 Muzika 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Šokis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

                               

 Fizinis ugdymas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



 Gyvenimo įgūdžiai integruojama į mokomuosius dalykus 

 Etninė kultūra integruojama į mokomuosius dalykus 

 Informatika                             

 Pamokos, skiriamos mokinių                              

 ugdymosi poreikiams tenkinti                             

 
Pastiprintas meninis ugdymas  (dalijimas į 
grupes)                               

 Teatras/choras               1       1     

 Pasirenkamieji dalykai                             

 Keramika     1 1     1               

 Choras   1       1                 

 Teatras 1       1                   

 Informatika         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Projektinė veikla 5 dienos per m.m. (iki 30 val.) 

 Savaitinis pamokų skaičius 24 24 24 24 27 27 27 27 26 26 26 27 26 26 

 Privalomų  pamokų skaičius 23 23 23 23 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 

 Maksimalus leistinas pamokų skaičius 25 25 25 25 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Neformaliojo švietimo valandos 8 6 8 6 

 Pažintinė, patyriminė ir kultūrinė veikla 14 dienų  per vienerius mokslo metus  

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-4 KLASIŲ  UGDYMO PLANŲ LENTELĖ  2024-2025 M.M.

Pamokų trukmė

1 kl.    - 35 min.

2-4 kl. - 45 min.

 

1a 1b 1c 1d 2a 2b 2c 2d 3a 3b 3c 4a 4b 4c 4d

Dorinis ugdymas (etika/tikyba) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kalbos:

Lietuvių kalba ir literatūra 8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

Užsienio kalba  (pirmoji, anglų/prancūzų/vokiečių) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Visuomeninis ugdymas

Visuomeninis ugdymas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis 

ugdymas

Matematika 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Gamtos mokslai 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Technologijos 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Meninis ugdymas 

Dailė 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Muzika 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Šokis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Fizinis ugdymas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Gyvenimo įgūdžiai

Etninė kultūra

Informatika

Pamokos, skiriamos mokinių 

ugdymosi poreikiams tenkinti

Pastiprintas meninis ugdymas  (dalijimas į 

grupes)   

Teatras/choras 1

Pasirenkamieji dalykai

Keramika 1 1 1 1 1

Choras 1 1 1

Teatras 1 1 1

Informatika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Projektinė veikla

Savaitinis pamokų skaičius 24 24 24 24 27 27 27 27 27 27 27 27 26 26 26

Privalomų  pamokų skaičius 23 23 23 23 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

Maksimalus leistinas pamokų skaičius 25 25 25 25 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Neformaliojo švietimo valandos

Pažintinė, patyriminė ir kultūrinė veikla 14 dienų  per mokslo metus

Vilniaus Gerosios Vilties 

progimnazijos ugdymo plano                             

2023-2024 ir 2024-2025 m. m.                  

2 priedas

8 8 6 8

5 dienos per m.m. (iki 30 val.)

integruojama į mokomuosius dalykus

integruojama į mokomuosius dalykus



 

          

Vilniaus Gerosios Vilties 
progimnazijos ugdymo plano                             
2023-2024 ir 2024-2025 m. m.                  
3 priedas 

               

               

               

               

   5-8 KLASIŲ  UGDYMO PLANŲ LENTELĖ  2023-2024 M.M. 
               

  5a 5b   6a 6b 6c 7a 7b 7c 7d 8a 8b 8c 8d 

Dorinis ugdymas (etika/tikyba) 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Kalbinis ugdymas                             

Lietuvių kalba ir literatūra 5 5   5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Užsienio kalba (1-oji) (anglų/prancūzų/vokiečių) 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Užsienio kalba (2-oji) (vokiečių/rusų/prancūzų/anglų)       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Matematinis,  gamtamokslinis ir technologinis 
ugdymas                             

Matematika 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Informacinės technologijos       1 1 1         1 1 1 1 

Informatika 1 1         1 1 1 1         

Gamta ir žmogus       2 2 2                 

Gamtos mokslai 2 2                         

Biologija             2 2 2 2 1 1 1 1 

Fizika             1 1 1 1 2 2 2 2 

Chemija                     2 2 2 2 

Technologijos 2 2   2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Visuomeninis ugdymas                             

Istorija 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Geografija       2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Etninė  kultūra Integruojama į mokomuosius dalykus 

Meninis ugdymas                             

Dailė 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Muzika 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Fizinis ir sveikatos ugdymas                             

Fizinis ugdymas 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Gyvenimo įgūdžiai 1 1   0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Socialinė-pilietinė veikla 20 val.per m.m. 10 val.per m.m. 20 val.per m.m. 10 val.per m.m. 

Pamokos mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, 
mokymosi pagalbai teikti 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Teatras/ choras (į grupes) 1     1     1       1       

Pasirenkamieji dalykai                             

Inžinerinės technologijos       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Finansinio raštingumo pradmenys             0,5 0,5 0,5 0,5         

Teatras                             

Keramika                             

Konsultavimas                             

Projektinė veikla 5 dienos per m.m. (iki 35 val.) 

Savaitinis pamokų skaičius 27 26 0 31 30 30 33 32 32 32 33 32 32 32 

Minimalus pamokų skaičius mokiniui per savaitę 26 26   29,5 29,5 29,5 31 31 31 31 30,5 30,5 30,5 30,5 

                              

Neformalusis vaikų švietimas 22 val. 

Pažintinė, patyriminė ir kultūrinė veikla 14 dienų  per vienerius mokslo metus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        

Vilniaus Gerosios Vilties 
progimnazijos ugdymo plano                             
2023-2024 ir 2024-2025 m. m.                  
4 priedas 

              

              

              

              

  5-8 KLASIŲ  UGDYMO PLANŲ LENTELĖ  2024-2025 M.M. 
              

   5a 5b   6a 6b 7a 7b 7c 8a 8b 8c 8d 

 Dorinis ugdymas (etika/tikyba) 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Kalbinis ugdymas                         

 Lietuvių kalba ir literatūra 5 5   5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 Užsienio kalba (1-oji) (anglų/prancūzų/vokiečių) 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Užsienio kalba (2-oji) (vokiečių/rusų/prancūzų/anglų)       2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
Matematinis,  gamtamokslinis ir technologinis 
ugdymas                         

 Matematika 4 4   4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 Informatika 1 1   1 1 1 1 1         

 Gamtos mokslai 2 2   2 2               

 Biologija           2 2 2 1 1 1 1 

 Fizika           1 1 1 2 2 2 2 

 Chemija                 2 2 2 2 

 Technologijos 2 2   2 2 2 2 2 1 1 1 1 

 Visuomeninis ugdymas:   

 Istorija 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Geografija       2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Etninė  kultūra Integruojama į mokomuosius dalykus 

 Meninis ugdymas                         

 Dailė 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Muzika 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Fizinis ir sveikatos ugdymas                         

 Fizinis ugdymas 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 3 



 Gyvenimo įgūdžiai 1 1   0,5 0,5 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Socialinė-pilietinė veikla 20 val. per mokslo metus 

 
Pamokos mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, 
mokymosi pagalbai teikti 3 3   3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Teatras/ choras (į grupes) 1     1   1     1       

 Pasirenkamieji dalykai                         

 Inžinerinės technologijos       0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Finansinio raštingumo pradmenys           0,5 0,5 0,5         

 Teatras                         

 Keramika                         

 Konsultacijos                         

 Projektinė veikla 5 dienos per m.m. (iki 35 val.) 

 Savaitinis pamokų skaičius 27 26 0 31 30 33 32 32 32 31 31 31 

 Minimalus pamokų skaičius mokiniui per savaitę 26 26   29,5 29,5 31 31 31 30,5 30,5 30,5 30,5 

                           

 Neformalusis vaikų švietimas 18 val. 

 Pažintinė, patyriminė ir kultūrinė veikla 14 dienų  per vienerius mokslo metus  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Vilniaus Gerosios Vilties 
progimnazijos ugdymo plano                             
2023-2024 ir 2024-2025 m. m.                  
5 priedas 

      

 1-4 KLASIŲ  MOKYMO NAMUOSE PAMOKŲ PASKIRSTYMAS 

      

   1 kl. 2 kl. 3 kl. 4 kl. 

 Dorinis ugdymas (etika/tikyba) 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Kalbos:         

 Lietuvių kalba ir literatūra 4 3,5 3,5 4 

 Užsienio kalba  (anglų/prancūzų/vokiečių)   1 1 1 

 Visuomeninis ugdymas         

 Visuomeninis ugdymas 0,5 0,5 0,5 1 

 
Matematinis, gamtamokslinis ir 
technologinis ugdymas         

 Matematika 3 2,5 2,5 3 

 Gamtos mokslai 0,5 0,5 0,5 1 

 Technologijos         

 Fizinis ugdymas         

 Gyvenimo įgūdžiai         

 Etninė kultūra         

 Informatika 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Pamokos, skiriamos mokinių          

 ugdymosi poreikiams tenkinti         

 konsultacijos         

 Savaitinis pamokų skaičius 9 9 9 11 

 Privalomų  pamokų skaičius 9 9 9 11 

 

 

 



   

      

      

      

    6 priedas 

 

5-8 KLASIŲ  MOKYMO NAMUOSE PAMOKŲ 
PASKIRSTYMAS  

      

   5 KL. 6 KL. 7 KL. 8 KL. 

 Dorinis ugdymas (etika/tikyba) 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Kalbinis ugdymas         

 Lietuvių kalba ir literatūra 2,5 2,5 2,5 2,5 

 Užsienio kalba (1-oji) (anglų/prancūzų/vokiečių) 1,5 1,5 1,5 1,5 

 Užsienio kalba (2-oji) (vokiečių/rusų/prancūzų/anglų)   1 1 1 

 
Matematinis,  gamtamokslinis ir technologinis 
ugdymas         

 Matematika 2 2 2 2 

 Informatika 0,5 0,5 0,5   

 Gamtos mokslai 1 1     

 Biologija     1 0,5 

 Fizika     0,5 1 

 Chemija       1 

 Technologijos         

 Visuomeninis ugdymas:         

 Istorija 1 1 1 1 

 Geografija   1 1 1 

 Meninis ugdymas         

 Dailė         

 Muzika         

 Fizinis ir sveikatos ugdymas         

 Fizinis ugdymas         

 Gyvenimo įgūdžiai 0,5 0 0,5 0 

 
Pamokos mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, 
mokymosi pagalbai teikti         

 Pasirenkamieji dalykai         

 Inžinerinės technologijos         



 Finansinio raštingumo pradmenys         

 Keramika         

 Savaitinis pamokų skaičius 9,5 11 12 12 

           

 


