Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija

1-4 Kl. Neformalusis Svietimas
2024-2025 m.m.

1-4 Klasés

Patvirtinta 2024 m. saplio 30 d. direktorés jsak. Nr. V-189

Eil. nr.

Mokytojo pavardé, vardas

Biirelio pavadinimas (nemokami biireliai)*

Valandy* skai€ius
i§ Ugdymo plano

per savaite 2024-2025

Savaités diena

Laikas

Kabinetas

Biirelio veiklos apraSymas

Giréniené Aisté

Fizinio ugdymo barelis ,,Bik stiprus ir
greitas" 1-4 kl. (iki 19 mok.)

Tre¢iadienis

14.00-14.45

Sporto salé (Ia.)

Birelio tikslas - sudominti kuo daugiau mokiniy aktyviai judéti,
stiprinti sveikata. ISmokti taisyklingai atlikti apsilimo, tempimo
pratimus, jvairiy zaidimy, estafe¢iy ir fiziniy pratimy.

Fizinio ugdymo barelis ,,Badmintonas" 1-4
kl. (iki 22 mok.)

Ketvirtadienis

14.00 -14.45

Sporto salé (Il.a.)

Sportinio zaidimo metu mokysimés badmintono pagrindy, zaidéjai
rakete smiigiuos plunksninuka. Zaidimo tikslas — permusti
plunksninuka j varzovo pusg taip, kad varzovas negaléty atmusti
atgal, ir neleisti jam nukristi savo puséje. Badmintono zaidimas
lavina judruma, greitj, intuicija, bendradarbiavima ir uzsibrézta
tiksla.

Stremauskaité Olga

,Joga” (iki 22 mok.)

Pirmadienis

14.00-14.45

Pirmadienis

15.00.-15.45

Sokiy salé

Joga vaikams — tai smagi démesingumo ir judesio kelioné. Siy
uzsiémimy metu zaismingai ir smagiai, be konkurencijos lavinami
koordinacija, kiino lankstumas, taisyklingas kvépavimas, mokomasi
susikaupimo ir nusiraminimo biidy. Jogos uzsiémimai taip pat
stiprina sveikatingumo jguidzius, pasitikéjima savimi, sgmoninguma,
bendravimo jgiidzius. Vaiky joga — tai atpalaiduojantis zaidimas
vaiko emociniam pasauliui.

,»,Magija per objektyva" 3-4 kl. mokiniams
(iki 23 mok.)

Treciadienis

14.00 -15.30

210

Kirybiskas ir jdomus fotografijos burelis. Atrasime magija per
objektyva. Biirelyje tyrinésime ir eksperimentuodami susipazinsime
su skirtingais fotografijos stiliais, technikomis ir fotografavimo
taisyklémis.

Masliukiené Rasa

Dailés biirelis "Rasos laseliai" 1-4 kl.
mokiniams (iki 50 mok.)

Antradienis

13.05-13.50

119

Antradienis

14.00 -14.45

119

Biirelyje vaikai galés isreiksti savo fantazijas ir vaizduotg
piesiniuose, susipazins su jvairiomis pie§imo technikomis ir jas
iSbandys, dalyvaus jvairiuose respublikiniuose ir tarptautiniuose
piesiniy konkursuose, biirelio darbais papuo$ mokyklos erdves.

Eglé Einikyté -
Narkeviciené

Keramikos burelis 1-4 kl. mokiniams (iki
56 mok.)

Ketvirtadienis

13.05-14.35

219

Ketvirtadienis

14.35-16.05

219

Keramikos biirelio programa skirta pirmy-ketvirty klasiy
mokiniams.Keramikos biirelio uzsiémimai suteikia ziniy apie
keramikos technikas, mokiniai gali i§ molio nulipdytus darbelius
dekoruoti, spalvinti. Rengiamos mokiniy sukurty keramikos darbeliy
parodos.




Januseviciaté Eglé

Ankstyvosios angly kalbos mokymo biirelis
1 -4 kl. mokiniams (iki 20 mok.)

Treciadienis

13.05-13.50

315

Tre¢iadienis

14.00-14.45

315

Angly kalbos neformaliojo $vietimo biirelio programa skirta pirmy
klasiy vaikams, kurie nori iSmokti kalbéti angly kalba. Uzsiemimy
metu didziausias démesys skiriamas angly kalbos vartojimui,
bendravimui angly kalba naudojant aktyvius mokymo metodus,
atskleidziant vaiko asmenybe, ugdant jo saviraiska. Programos
turinys apima kasdienes, vaikams aktualias temas, su kuriomis jie
susiduria ir asmeninéje, ir socialin¢je aplinkoje.

GadiSauskaité Julija

Socialiniy jgiidziy , emocinio lavinimo
burelis1-4 kl. mokiniams (iki 23 mok.)

Pirmadienis

13.05-13.50

219

Pirmadienis

14.00-14.45

219

Dailés priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje
aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpazinti ir
iSreiksti.naudodami dailés priemones mokysimeés reiksti savo
jausmus, mintis, emocijas.

Drodvilaité Gabija

Gatvés Sokiai 1-4 kl. mokiniams (iki 23
mokiniy)

Pirmadienis

13.05-13.50

Sporto salé (1. a.)

Gatvés Sokiai — tai laisvo stiliaus komandiniai Sokiai, kurie apjungia net
kelis skirtingus stilius. Sie $okiai vaikams padés ismokti lavinti savo kiino
koordinacijg, lankstumg ir iStverme, taip pat atskleisti savo kiirybiskuma.
Biirelio metu iSmoksime gatvés Sokiy pagrindus, dirbti komandoje ir
skaiiuoti ritma. Gatvés Sokiai vaikams naudingi ne tik fiziskai, bet ir
psichologikai. Sokdami vaikai gali atsikratyti streso, jtampos ir neigiamy
emocijy, ir atsipalaiduoti ir Sokti. Tad energijq iSliesime ne tik fiziskai,
bet ir emociskai!

10

Milda Gaiduk

Kulinarijos buirelis 2-4 klasiy mokiniams
(iki 24 mokiniy)

Antradienis

15.00-16.30

Treciadienis

15.00-16.30

111

Miisy biirelis — tai tikra kelioné po skoniy pasaulj! Cia mes kepsime
gardzius pyragus, gaminsime spalvingus desertus, lipdysime koldanus,
maiSysime picas ir net gaminsime egzoti§kus patiekalus i$ kity Saliy
virtuvés. Vaikai ne tik taps mazaisiais Sefais, bet ir suzinos serviravimo
gudrybiy, kaip graziai papuosti stala, kad maistas buty dar skanesnis.
Be to, mokysimés svarbiy dalyky, kaip elgtis virtuvéje: saugos taisykliy,
maisto etiketo ir net mazy triuky, kurie padés i§vengti netvarkos! Kas
zino, gal jusy vaikas taps ateities virtuvés zvaigzde?

11

Diida Rimantas

Fizinio ugdymo barelis ,,Kvadrastas" 3-4
kl. mokiniams (iki 24 mok.)

Antradienis

13.50-14.35

Sporto salé ( La.)

Ugdysime kvadrato zaidimo jgiidzius, mokysimes dirbti komandoje,
tobulinsime komandinio ir taktinio zaidimo jgtidzius, dalyvausime
varzybose.

20**

* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus barelius (1+1 val.)

** prie bendro val. skaiciaus biireliams 1-4 kl. pridedama dar 12 val. IT "Vedliai" 1a, 1b, 1c, 1d klasése




5-8 klasés

Savaités . . T <
Valandy skai¢ius diena Laikas Kabinetas Biirelio veiklos aprasymas
Eil. nr. | Mokytojo pavardé, vardasBiirelio pavadinimas (nemokami biireliai){ per savaite 2024-2025
Birelio tikslas - suteikti mokiniams galimybe stiprinti Zinias ir
1 ., Fizika ne rizika" 7-8 kl. mokiniams (iki 15 1 Ketvirtadienis 15.00-15.45 202 gebéjimus fizikos srityje. Mokysimés giliau mastyti apie tai, kaip
mok.) ’ ’ matome pasaulj, kaip galime sudétinga sumodeliuoti ir aprasyti daug
Kazlauskas Redas paprasciau.
2 ,,Meditacijos praktinis birelis" 7-8 kl. 1 Tretiadionis 15.00-15.45 201 Biirelio tikslas - mokynti mokinius démesio sutelkimo, jausmy
mokiniams (iki 15 mok.) ) ' ' atpazinimo, samoningo ilséjimosi ir atsipalaidavimo.
Dailés priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje
3 |Gadisauskaité Julija S?Cla.llnlq igudziy, emocinio .laV1n1m0 1 Ketvirtadienis 14.50-15.35 206 ?lvph'nkvoqe redukuoyc'ima' apie emocijas, kaip jas EIItpaZ'IIIth. ir
arelis 5-8 kl. mokiniams (iki 6 mok. i8reiksti.naudodami dailés priemones mokysimeés reiksti savo
burelis 5-8 kl k (iki 6 mok.) kst dodami dail k; kst
jausmus, mintis, emocijas.
4 Lazdauskaité Germanté Pranciizy kalbos l?urehs 5-6 kl. mokiniams 1 Antradienis 15.00-15.45 311 Programa skirta mokytis ir tobulinti pranciizy kalbos jgtidZius
(iki 20 mok.) piesiant, zaidziant, dainuojant bei kuriant.
St X5 A . o1 s S Atliksime jvairias matematines uzduotis. Ruosimés konkursams ir
5 |Taraskeviciené Irena Matematikos birelis 8 kl. (iki 30 mok.) 1 Pirmadienis 14.50-15.35 318 olimpiadoms
6 Matematikos biirelis 7-8 k1. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Pirmadienis 14.50-15.35 Skaiciuosime kursime, SI;“PSime lofi“es uzduotis. Gi(lii“Sime
. .. matematines zinias ir jgiidzius. Mokysimés spresti uzdavinius
7 Galina Malakauskiené M kos biirelis 5-6 kI Kini i 15 mok.) 1 Pirmadient 14.00-14.45 303 ivairiais budais. Ruosimés ir dalyvausime matematikos konkursuose
atematikos biirelis 5-6 kl. mokiniams (iki 15 mok.) Irmadienis .UU-14. bei olimpiadose.
Gatvés Sokiai — tai laisvo stiliaus komandiniai Sokiai, kurie apjungia net
kelis skirtingus stilius. Sie Sokiai vaikams padés ismokti lavinti savo kiino
oordinacija, lankstumg ir i§tverme, taip pat atskleisti savo kiirybiskumga.
Koordinaciia. lank . . Kleisti Kiirvbigk
S . Gatvés Sokiai 5-8 kl. mokiniams (iki 15 o . Bireli iSmoksi és Soki i irbti k je i
8 |Drodvilaité Gabija .. ( 1 Pirmadienis 13.50-14.35 |Sporto salé (II. a.) urelio metu iSmoksime gatvés Sokiy pagrindus, dirbti Or.n,a"qoje "
mokiniy) skaiciuoti ritmg. Gatvés Sokiai vaikams naudingi ne tik fiziskai, bet ir
psichologiskai. Sokdami vaikai gali atsikratyti streso, jtampos ir neigiamy
emocijy ir ta tikra laiko tarpa atsipalaiduoti ir Sokti. Tad energija iSliesime
ne tik fizikai, bet ir emociskai!
Modernesnis ir globalesnis pozitris j pasaulj bei augantis noras jj
9 [Drodvilaite Gabija 'SP kelbos barlis 3-8 . mokinimas (iki| riutins | 15.00-15.45 314 [puimiskaina mus mokytis n ik anely ar kit populry isinio
20 mok.) kalba, bet ir ispany, kuri uzima vis didesng vietg miisy visuomenéje.
Birelyje mokiniai jgis praktiniy ispany kalbos Ziniy.
Sauliy birelis - ne tik laisvalaikio birelis ar vasaros stovyklos, tai -
10 |Bagdanavi¢ius Tomas Jaunyjy Sauliy barelis (iki 28 mok.) 3 Treciadienis 14.00-14.45 210 gyvenimo biidas, auginantis stipria, atsakinga, patriotiska ir mylin¢ia
asmenybeg.
Mokiniai biirelyje susipazins su 3D spausdinimo technologijomis,
e . e . - iSmoks naudotis 3D ir 2D modeliavimo programomis. Taip pat
N InZineriniy technologijy burelis "Jaunieji - 1smo
11 |Kgstenis Mindaugas Y gy ! 1 Pirmadienis 14.15-15.00 102 supras paprasty elektros komponenty veikimo principus ir lavins

iSradéjai" 5-6 klasiy vaikams. (iki 8 mok.)

programavimo zinias, kurias kiirybiskai panaudos kurdami, jvairius
projektus su mikrovaldikliais.




Fizinio uedymo birelis "Kvadratas” 5-6 kl Ugdysime KVADRATO zaidimo jguidzius, mokysimes dirbti
12 |Duda Rimantas gdymo L ' 1 Antradienis 14.35-15.20 | Sporto salé ( I. a.) |komandoje, tobulinsime komandinio ir taktinio Zaidimo jgiidZius,
mokiniams (iki 20 mok.) : ;
dalyvausime varzybose.
Birelio tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie maisto gamyba,
lavinti maisto ruosimo jgidzius, atrasti naujus skonius ir patirti
S e Maisto technologijy biirelis "Gaminu kaip N gaminimo dziaugsmg. Vaikai mokysis higienos ir saugaus elgesio
13 [Saulien¢ Lina Sefas" 5-8 kl. mokiniams. (iki 15 mok.) 2 Ketvirtadienis 14.00-15.30 111 virtuvéje, tobulins maisto gaminimo jgidzius, ruo§ jvairius patiekalus
pagal sveikos mitybos principus, i$moks serviruoti stala, degustuos ir
vertins savo pagamintus patiekalus. Programa skirta 5-8 klasiy mokinams.
Komandinio zaidimo metu, zaid¢jai iSmoks pagrindiniy zaidimy
judesiy ir technikos. Bus ugdomas mokiniy pastabumas, reakcija,
Fizinio uedvmo birelis "Kvadratas" 5-6 ki koordinacija, greitumas, valia, bendradarbiavimas. Zaidimas skatins
14 |Giréniené Aisté g ylin s (i 20 mok ' 1 Antradiens 14.00-14.45  |Sporto salé ( IL. a.)|emocionaluma, bei nora aktyviai judéti. Treniruoiy metu mokiniai
mokiniams (iki mok.) susipazjsta su kvadrato zaidimo taisyklémis, mokosi sugauti/iSmesti
kamuolj, pateikyti j taikinj. Dalyvaus mokyklos, miesto, kvadrato
varzybose.
17
* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus birelius ( 1+1 val.)
Progimnazijoje veikiantys mokami bureliai
Sachmaty burelis (vad. A.Mulevicius) Ketvirtadienis 14.15-15.00 208 kab.
Programavimas (1-4 klasiy mokiniams) Antradienis 14.00-15.30 105 kab.
Programavimas (5-8 klasiy mokiniams) Antradienis 15.30-17.00 105 kab.
,,Giliuko laboratorija" (2-4 klasiy mokiniams) Katvirtadienis 14.30-16.00 202 kab.
Futbolo klubas , ATAKA" Pirmadienis-Penktadienis 15.30-19.00 Stadionas.sporto salé
" Antradienis 13.30-15.30 Sokiy sale
Karate sporto klubas ,,Budora ——— —
Ketvirtadienis 13.30-15.30 Sokiy salé
: . - 14.30-16.00
,,Robotika" Ketvirtadienis 210 kab.
16.15-17.45
Pirmadienis 14.00-16.00
Sporto mokykla ,,Tauras" rankinio biirelis Trediadienis 14.30-15.30 Sporto salé

Penktadienis

14.50-15.35




