STOP

Nepageidaujamy produkty progimnazijoje sagrasas:

* bulviy, kukurdzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
* saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

* valgomieji ledai;

* pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu;

* kramtomoji guma;

* gazuoti ir gaivieji gérimai; energiniai gérimai;

* gérimai ir maisto produktai, pagaminti i (arba kuriy sudetyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai);

* kisieliai;

* sultiniy, padazy koncentratai;

* padazai su spirguciais;

+ Saltai, karstai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo

naudojamos rakymo kvapiosios medZziagos; rukyta Zuvis;
» konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelé (silké);
* nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;

* mechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai

atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis);

+ dzilvéséliuose volioti ar dziGvéseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies
gaminiai;

* maisto papildai;

* maisto produktai, pagaminti iS genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba

maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;

» maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hidrinti augaliniai riebalai;



]| mokykla rekomenduojame nestis:

» darzoves, Sakniavaisiai, vaisiai, uogos ir jy nesaldinti gaminiai;

 ankstiniy, sékly, kruopy, rieSuty nesaldinti ir nestdyti gaminiai, pusryciy dribsniai;

* pienas ir nesaldinti, neriebds jo gaminiai (var8ké, kefyras, pasukos, jogurtai ir pan.);

* kiauSiniai, nertkyta, liesa, balta mésa, Zuvis ir jy nestris gaminiai;

* nesaldus pyragai su vaisiais, uogomis, zele ar mésa;

* rupiy, visagruadziy milty duona, kiti gaminiai ir kepiniai;

* geriamasis vanduo, nesaldintos Zoleliy arbatos, nesaldzZios sultys;

* visi produktai, kurie pazenklinti ,Rakto skylutés“ simboliu;

Svarbu - produkty jvairové!



