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DEL INFORMACIJOS I§PLAIENIM@ SAVIVALDYBES UGDYMO JSTAIGOMS

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau - Departamentas) prago Jisy
savivaldybés Svietimo skyriaus iSplatinti savivaldybéje esandioms ugdymo jstaigoms (pradinéms,
pagrindinéms, vidurinéms mokykloms, gimnazijoms, konservatorijoms, jaunimo mokykloms)
Departamento 2011 m. rugpjidio 31 d. informacija, kurioje ugdymo istaigy bendruomenei
pateikiame informacijg apie alkoholio bei tabako vartojimo prevencija ir kontrole.

Informacija prafome iSplatinti iki 2011 m. rugséjo 9 d.

PRIDEDAMA: 2011 m. rugpjﬁc“:io 31 d. informacija dél alkoholio bei tabako vartojimo
prevencijos ir kontrolés, 3 lapai, 1 egz.
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NARKOTIKVY, TABAKO/!IR ALKOHOLIO KONTROLES DEPARTAMENTAS
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Fules, (8.3} 266 8095, o1, 1.: ntakd@riakd.i
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 30261031}

Lietuvos ugdymo istaigy {pradiniy,
pagrindiniy, viduriniy mokykly, gimnazijy,
konservatorijy, jaunimo mokykly)
bendruomenei

DEL ALKOHOLIO BEI TABAKO VARTOJIMO PREVENCIJOS IR KONTROLES

Narkotiky, tabako ir alkcholio kontrolés departamentas (toliau ~ Departamentas) sveikina
Jasy mokyklos bendruomene su naujy mokslo mety pradzia. Tikimés, kad naujieji mokslo metai
bus Ziniy, mokslo, naujy atradimy, tiksly ir siekiy pradia bei tasa,
Savo ruoZtu norime priminti, kad artéjantys mokslo metai moksleivius apdovanos ne tik
kiirybiniais ir moksliniais pasiekimais, bet ir pavojais, susijusiais su psichoaktyviyjy medZiagy
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vartojimu. Taigi, norime atkreipti Jusy mokyklos bendruomenés demesi | alkoholio bei tabako
vartojimo problema, jos prevencijg bei kontrole ir kontrolés uztikrinimg.

Siandieninj Lietuvos moksleiviy pozifirj | alkoholinius gerimus, tabaka bei kitas
psichoaktyvias medZiagas geriausiai atspindi du tarptautiniai tyrimai: »Alkoboliniy gérimy ir kity
narkotiky tyrimas Europos mokyklose — ESPAD* (>>>) ir ,, Tarptautinis moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrimas — HBSC# (>>>). Deja, paskutinigji Siy tyrimy duomenys rodo, kad situacija
Lietuvoje vis dar problematiska. 1

Sie ir dar daugiau sveikatos statistikos fakty rodo potencialy svaigaly vartojimo pavojy
Jaunimo sveikatai. Apmaudu, tatiau jaunuoliy poZidris i alkoholio bei tabako vartojima itin
tolerantiskas. Matyti, kad Lietuvoje poreikis gilintis { jaunimo polinki vartoti legalias
psichoaktyvigsias medZiagas ir siekti ju vartojimo tarp jauny Zmoniy maZéjimo i§licka;

PaZymétina tai, kad dauguma moksliniy studijy nepatvirtina izolivotai taikomo vien tik
Svietimo priemoniy efekto maZinant alkoholiniy gerimy vartojima, tadiau tuo pat metu veikiant
rinkos reguliavimo priemonéms ir taikant moksly pagristas prevencijos programas, galima pasiekti
gery rezultaty. Tam, kad Svietimo priemones bity efektyvios jas sistemingai turi vykdyti
kvalifikuoti specialistai, metodika turi atitikti moksleiviy am#iy ir biiti moksligkai pagrista,
Suprantame, kad vykdant psich@aktyviqiq medZiagy prevencija mokyklose susiduriama su
nuolatiniais i830kiais: specialisty trilkumu, metodings medZiagos stoka, 163y stygiumi ir kt. Visgi
visuomenéje plafiai prigijusias ydingas nuostatas, jog jaunimo alkoholiniy gérimy bei tabako
gaminiy vartojimas yra hormalus it nei$vengiamas reiskinys, reikalinga keisti.

Taigi, Departamentas, atsizvelgdamas i visus auk$tiau nurodytus i88akius, ir remdamasis
»Eurobarometro® duomenimis, kurie rodo, kad apie 40 proc. jaunuoliy informacijos apie
prevencines priemones iedko bitent internete, skatina mokyklos bendruomenés narius ignaudoti $ig
visuomenés informavimo priemone. Primename, kad daug naudingos informacijos galite rasti:
Departamento (>>>) ir Valstybinio sveikatos psichikos centro (>>>) parengtuose Jeidiniuose;
asoclacijos ,,Mentor Lietuva® parengtoje programos ,,Gyvai” metodikoje, skirtoje mokykloms
(>>>); Specialiosios pedagogikos: ir psichologijos centro (>>>); Kauno jaunimo narkologijos
pagalbos centro (>>>), Lietuvos blaivybés fondo (>>>), Kriziy prevencijos centro (>>>) HELP-
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UZ gyvenimg be tabako (>>>) svetainése. Taip pat  kvieClame  susipaZinti  su nayjai
Departamento parengta medZiaga ,,Sugriauk mitus! Alkoholis” (>>>). Kviefiame visus
moksleivius bei mokytojus susipaZinti su &ose svetainése pateikiama medZiaga ir ja tinkamai
iSnaudoti. ‘

Primename, kad Departamento svetainés lankytojai prevencijos, gydymo, reabilitacijos ir
teisés sridiy specialistams gali uzduoti klausimus konsultaciiy rubrikeje ,,Specialisto klausk
drasiai (>>>). Zinome, kad mokyklose esandius specialistus moksleiviai ne visuomet drjsta
kreiptis, todél kviegiame suzinoti atsakymus { jums riipimus klausimus patogiu ir greitu biidu.

Atkreipiame démesi, kad Alkoholio kontrolés Istatymo (>>>) bei Tabako kontrolés
istatymo (>>>) tikslas - maZinti bendrgji alkoholio bei tabako gaminiy vartojima, ypatingai didelj
démesj skiriant alkoholio ir tabako prieinamumo  nepilname&iams kontrolei. Tikslu pasiekti
Alkoholio kontrolés jstatyme numatyta, kad Lietuvos Respublikoje prekiauti alkoholiniais
gérimais draudZiama nuo 22 valandos iki & valandos maZmeninés prekybos imonése (i¥skyrus
savivaldybiy taryby ribojamus atvejus) (AK] 18 str, 3 d. 11 p.). Be to, 2007 m. Lietuvoje buvo
iteisintas draudimas Rugséjo 1-gjq prekiauti alkoholiv. $ia priemone sickiama sumaZinti alkoholio

ptieinamuma nepilnamegiams, iSvengti galimy apsinuodijimy, nelaimingy jvykiy bei ugdyti
jaunimo. supratima, kad linksmybéms  alkoholis nereikalingas. Pataruoju metu daugéja
savivaldybiy, kurios savo iniciatyva savivaldybés teritorijose nustato nerikymo zonas ar
igyvendina draudimus viegose vietose ritkyti nepilnametiams. :

Mieli moksleiviai, primename Jums, kad Lietuvos Respublikoje alkoholiniy gérimy bei
tabako gaminiy pardavéjai turi teise, o kai kyla abejoniy, kad asmuo yra jaunesnis negu 18 mety,
privalo i§ perkandio alkoholiniug gérimus asmens papraSyti pateikti asmens am¥iy lindijanty
dokumentg. Jeigu toks asmuo nepateikia amZiy lindijandio dokumento, alkoholiniy gérimy
pardavéjai neturi teisés parduoti svaigaly (AK] 18 str. 5 d., TK] 14 str.2 d. 3 p.). Itin svarbu tai,
kad kiekvienas bandantis isigyti alkoholio ar tabako gaminiy nepilnametis bei pilnamediai
asmenys padedantys nepilnamediams jsigyti Siy gaminiy paZeidZia Zalies istatymus. Be to,
primename, kad asmenims iki 18 mety draud¥iama ne tik vartoti alkoholinius gérimus, bet ir iy
turéti su savimi,

Gerbiami mokytojai ir mokykly administracijos atstovai, norime akcentuoti, kad Lietavos
Respublikoje vartoti alkoholinius gérimus draud¥iama visose ugdymo istaigose ir jy teritorijose
(AKT 22 str. 1 d. 1 p.). Sios istatymo nuostatos turi biiti laikomasi nepaisant visy mokyklos
bendruomenés tradicijy, valstybiniy $vendiy ar kity progu. Jiis moksleiviams esate ne tik Ziniy
Saltinis, bet jauniems, brestantiems vaikams esate pavyzdys. Itin svarbu, kad augantys vaikai
galéty matyti tinkamo elgesio pavyzdi, ypa¢ tie, kurie tokios galimybés neturi namuose.
Suaugusiujy elgesys, ju diktuojami elgesio standartai yra besiformuojanéios asmenybés pagrindas,
tad mokyklos teritorijoje bet koks alkoholio vartojimas (netgi ,.saikingas®) yra netoleruotinas.

Taip pat svarbu Zinoti, kad Lietuvos Respublikoje alkoholiniy gérimy bei tabako gaminiy
pardavimo skatinimo veiklai draud¥iama pasitelkti asmenis iki 18 mety (AK] 28 str. 2 d.).
Lietuvos Respublikoje draudZiama visy formy alkoholio reklama skirta vaikams ir paaugliams iki
18 mety (AK[29 str. 1d. 1 p.) bei reklama, kurioje dalyvauja asmenys iki 18 mety (AK] 29 str. 1
d. 2 p.). Alkoholio reklama taipogi draudZiama gvietimo, mokslo i ugdymo jstaigose (AK] 29 str.
2 d. 5 p.). Be to, atkreipiame démesi, kad tabako kampanijos negali remti jokiy renginiy, skirty
amsenims iki 18 mety (TK] 18 str.'2 d.)

Visos Sios priemonés skirtos ne tik riboti alkoholio bei tabako prieinamuma
nepilnamediams bet ir skatinti pilieiy samoninguma, formuoti supratima, kad svaigaly vartojimas
ir kokybiskas laisvalaikis bei linksmybés i3 tiesy yra nesuderinami dalykai.

PaZymétina tai, kad visy aukiGiau pateikty Alkoholio kontrolés bei Tabako kontrolés
istatymo nuostaty igyvendinimo uZtikrinimui didele jtaka gali turéti mokyklos bendruomene.
Todél bendrojo lavinimo mokykly specialistus kvieiame atid¥iai stebéti mokyklos aplinka,
mokiniy elges], atsakingai reaguoti i pastebétus galimus minéty istatymy paZeidimus bei nuolat
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bendradarbiauti su miesto ar rajono savivaldybe (>>>), Policija (>>>), Departamentu (>>>).
Salies jstatymy jgyvendinimo uZtikrinimas didele dalimi priklauso ne tik nuo kontrolinojandiy
institucijy, bet ir nuo visuomenés aktyvumo, jos keliamy iniciatyvy, veiklumo, mokyklos
administracijos bei mokytojy rodomo pavyzdzio, tad maZinti svaigaly prieinamumg mokyklos
moksleiviams ir bendruomenei galima tik dirbant drauge. Raginame Jus nuolat bendradarbiauti bei
konsultuotis su Departamentu jvairiais klausimais susijusiais su alkoholio, tabako ir narkotiniy
medZiagy prevencija bei kontrole. Siandien labai svarbu, kad né vienas visuomenés narys nebiity
abejingas Salia esan¢io asmens gerovei,

Departamentas visiems mokyklos bendruomenés nariams linki sékmés formuojant

.
moksleiviy samoninguma, ngdant jy sveiko gyvenimo biide igudZius, o Lietuvos moksleiviams

linki blaiviy ir sékmingy mety.
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