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VILNIAUS GEROSIOS VILTIES PROGIMNAZIJOS
SAVIZUDYBIU RIZIKOS VALDYMO ALGORITMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Gerosios Vilties progimnazijos (toliau - Progimnazija) savizudybiy rizikos
valdymo algoritmas (toliau - Algoritmas) parengtas pagal Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy
rizikos valdymo algoritma, patvirtinta Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus
2017 m. geguzés 10 d. jsakymu Nr. 30-1073.

2. Algoritmas nustato pagalbos teikimo ir koordinavimo veiksmy seka Progimnazijos
mokiniams, atsidiirusiems savizudybés rizikoje.

3. Algoritme vartojamos sgvokos:

3.1. saviZzudybés rizika - tai potenciali tikimyb¢, kad asmuo nusizudys;

3.2. rizikos atpazinéjas - bet kuris asmuo, kuris pasteb¢jo kito asmens savizudybés rizika;

3.3. pagalbos teikéjas - psichologas;

3.4. emociné parama - empatija, ripinimasis, doméjimasis ir padrasinimas;

3.5. rizikos atpaZinimas savizudybiy rizikos valdymo atveju - pasteb¢jimas, kad asmuo
galvoja apie savizudybe, ir asmens identifikavimas kaip reikalaujancio tolesnés savizudybiy
prevencijos intervencijos;

3.6. skubi saviZzudybiy rizikos valdymo pagalba - trumpalaiké pagalba, kuri apima
emocing¢ paramg ir kuria siekiama uZtikrinti, kad asmuo nenusiZzudys ar nesukels grésmeés savo
sveikatai ir gyvybei dabar pat;

3.7. testiné saviZzudybiy rizikos valdymo pagalba - ilgalaiké pagalba, kuri
apima problemy, vedanciy prie ketinimo nusizudyti, sprendimg. Tai gali buti tiek su psichikos
sveikata susije¢ sunkumai, tiek socialinés problemos.

Il SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS

4. Rizikos atpazinimo valdymas skirstomas j:

4.1. rizikos atpazinimo valdymg asmenims, turintiems minciy apie savizudybe;

4.2. rizikos atpazinimo valdyma asmenims, ketinantiems nusiZzudyti: asmenims,
pradéjusiems savizudybés veiksmus (iSkilusi grésmeé gyvybei), ir (ar) asmenims, kurie bandydami
nusizudyti save susizalojo ir kuriems reikalinga biitinoji medicinos pagalba.

5. Rizikos atpazinimo valdymo veiksmai asmenims, turintiems minciy apie savizudybe,
skiriasi priklausomai nuo to, kur savizudybés rizika yra atpazjstama.

111 SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS ASMENIMS, TURINTIEMS MINCIU APIE
SAVIZUDYBE

6. Bet kuris Progimnazijos darbuotojas, atpazings mokinj, turintj minciy apie savizudybe,
suzinojes apie mokinio ar kito bendruomenés nario ketinimg nusizudyti ar mintis apie savizudybe,
turi informuoti psichologa arba jo nesant mokyklos socialinj pedagoga.

7. Psichologas gaves informacija apie mokinj, turint] minciy apie savizudybe:

7.1. suteikia mokiniui emocing parama;



7.2. nedelsdamas informuoja mokinio tévus (globéjus, ripintojus) ir kviecia |
Progimnazija;

7.3. tolesnis pagalbos teikimas derinamas su jais, o prireikus su Savivaldybés
administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriumi vaiko saugumui uztikrinti;

7.4. jei Progimnazijos psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga Vilniaus miesto
pedagoginés psichologinés tarnybos (toliau - VPPT) psichologo pagalba, suderina su tévais
(globgjais, riipintojais) vaiko palydéjimo klausimg pas VPPT psichologa. Tévy (globéjy, rupintojy)
pageidavimu ir gaves tévy (globéjy, rupintojy) sutikima, organizuoja mokinio palydéjimg pas
VPPT) psichologa;

7.5. jei Progimnazijos psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga psichikos sveikatos
specialisto pagalba (toliau - PSC), pagalbos teikéjas susisiekia su mokinio tévais (globéjais,
ripintojais) ir suderina, kaip ir kada tévai kreipsis ] PSC. Gavgs rastiskg tévy (globéjy, riipintojy)
sutikimg Progimnazijos psichologas susisiekia su PSC ir uzregistruoja mokinj psichikos sveikatos
specialisto konsultacijai bei palaiko kontaktg su tévais ir PSC dél tolesnés vaiko buklés;

7.6. jei tévai (globéjai, rupintojai) atsisako pagalbos ar su jais nepavyksta susiekti,
psichologas informuoja Savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriy;

7.7. informuoja Progimnazijos administracija;

8. Apie pagalbos teikimg kiekvienu savizudybés grésmés atveju yra pildomas
pagalbos teikimo eigos lapas (pridedama).

IV SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS ASMENIMS, KETINANTIEMS NUSIZUDYTI

Pradéjusiems savizudybés veiksmus (iSkilusi grésmé gyvybei)

9. Jei mokinys yra pradé¢jes saves zalojimo veiksmus mégindamas nusizudyti (iSkilusi reali
grésmé gyvybei), rizikos atpazin¢jas skambina Bendrajam pagalbos centrui telefonu
112 ir vykdo Bendrojo pagalbos centro darbuotojo nurodymus.

Asmenims, kurie bandydami nusiZudyti save susiZalojo ir kuriems reikalinga
biitinoji medicinos pagalba

10. Jei mokinys meégindamas nusizudyti susizalojo ir jam reikalinga butinoji medicinos
pagalba, rizikos atpaZinéjas prie§ pradédamas teikti pirmaja pagalba jvertina situacija, galimus
pavojus ir imasi visy jmanomy situacijg atitinkanciy atsargumo priemoniy bei kviecia greitgja
medicinos pagalba.

11. Rizikos atpazingjas informuoja mokinio tévus (globéjus, riipintojus).

V SKYRIUS
PAGALBA KETINANCIUJU NUSIZUDYTI IR NUSIZUDZIUSIUJU ARTIMIESIEMS

12. Kai mokinys ketina nusizudyti (iskilusi grésmé zmogaus gyvybei) ar po asmens
nusiZzudymo, } jvykio vietg kvie¢iamos kitos specialiosios tarnybos, kurios teikia pagalba.

13. Teikti konsultacijas ir pagalba kvie¢iama VPPT.

14. Progimnazijos kriziy komanda vykdo krizés iSgyvenimo veiklas vadovaudamasi
Kriziy valdymo Vilniaus Gerosios Vilties progimnazijoje tvarkos aprasu.

15. Apie kity jstaigos bendruomenés nariy informavimg po mokinio savizudybés
krizés ir jy jtraukima j pagalbos procesa sprendzia jstaigos Kriziy komanda kartu su mokiniu ir jo
tévais/globéjais.
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PAGALBOS TEIKIMO VAIKUI ESANT SAVIZUDYBES KRIZES GRESMEI EIGOS
LAPAS
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